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itr vitct ómalgö meitt, fegtt ot&tícFib, ogá 
íttö opt f>eitna f>já flépnutium, f>x>í fþó f>œi* »ert»i 
»eiFar, fá »eit afmeHm'ugur fBjítí&ítn T;»a& <t& J>eim 
gengur, og &ej»a fœr famtig opt af tcttoœgum F»iUa, 
foFum »anFuuuáttu eigatt&a, ficim tit flórs fíaöa. 2I& 
fctfaopt fíé&tir a %étanbt, cr cngin fut&a.og tfcfoú 
falti mcí fcgja um tan&omcnn mfna, #/ at) Jjrt er ftbl 
ftt> fdtt cr tinnt* }jar enginn f>eftt cnnfd ort)it> tit 
at> rita um foitta á'fínabi, jafnt>eí fott aííir viti, at> 
fx>tffénat>ur cr í>in mc(la og be$ta at>(lot> 3eíent>tnga. 

^>cgar cg t>ar í>cima gaffl mér opt tcsFtfœti til 
ab fjd í?x>prninn bœnbur mi(lu .fíépnur ftnar opt af 
lítitrcrgum Fx>ilta ; er í>cir ccCi J>eÆtu eba rifeu rdt> 
dmdtij fctta uppljoatti mig til fcfe # ab eg tyv l?eft 
varib tom(lunt>um mtnum til at> ganga d íÐýratœPns 

i 

öra=fídíann ogEjwnamér £x>iEféttat>ar í>eíjtu fjiiEbáma 

« t 

og í>x>£tfu feir yrt>u tcrHnabirj Fom eg Jm'auga d ýmes 
ar IcrPnfngabcrFur , cr S)pralcrFnarar l>afa famib í 
aímcnntnge farftr, og í>Iotit> í>afa og x>ert>(?ult>ab aU 
mcnnt Í>rde 5 mér btyfltabi, J>á í>x>at> íattbemenn míns 
ir flanba Idngt tiíbaFa fyviv ^brum J>jdt>um í Jjcfes 
ari grcin, jafnvct J>dtt ffépnurnar féu feirra í>cÍ 3 ti 
itœtfngatsflofnj cg íminbabt mér at> J>at> bcebi xxrr 
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x>el gct :t ocj yrti góbfúofega vitbt cg me&tePib öf 3 ðs 
Uttbfttgum, ef^ ci.nf>x>^r refcift í a t> femjct í>ánt>f>œgá 
bóH um Juí cfgeuguftu fjúFbóma á ftópnum útá jfðs 
lattbi, og jafnframt Pennbi f>ei(nœm ráD J>arámótt* 
til g tóP mer f\?í fprir f>£nbut ab fírifa bcrFfíngJjenna 
cptir J>eim npuflit og be^tu IDpraíttPnittga bófum/ 
eg gat fengib/ og tteftti eg f>er f>crr f>eÍ 3 tu, er eg f>eft 
t>aft meflattit ftubníng af: ní. 3* VI. Tl olylxote 
IœFníngabóF fyrir bœnbttr; £eítore Ö5. £*Witto 
^anbbóF f JDpraícrHniöfrcrbittni, og 3 . 5. C. IDietes 
ricf;ö JDi;tnfcrFnfrtgabóP. *}mrti fvrfht f>cfi eg x>fba, 

i 

I>v>ar f)x>f ravb xjibiromib/ |>x>fncer orbrett fyfgt, ett 
^apítttfann um ^uttbax>eifitta f;efi e& tePib tírfeirri 
ftötiflu. 2\abfinn um Sjárpefíitta tyfa Poffab mig 
t^Iuoerbt ómaP, Jjoí eg f>eft, at> minni f> 7 ggju> tiítint 
aflt l;x>at> Jjarttm flrifab er; notabi eg f í>ví fíyni 
bcrbi 5^^t>abó^ ilanMœFttirö 23jartta fáf. pálöfott^ 
ar og annara, fómufeibiö aUt I;x>at> eg fjálfur oiföi 
og fann baít>i f Veterinair SelfBabeto SFrifter og t 
fíírflum tif f>ino Fomíngfega 2íeittuFammer6. 

X>it> f<?rl;x>£ctt fjiíFbóm f>eft eg ge'tib alfra feirra 
be 3 tu mebaía, fent rát>í£gt> eru í tcbum bóFum, jafttí 
ref }>ótt eg x>iti at> fanbömenn mfttir ei alftío f>afi 
{>au x>it> f>£ttt>iná, ett í;œgter I;x>£rjum fem x>iU at> fá{>au 
bcrt>i t;já 2(pótf>eFaranum og 5jórt>iíngöfa>Fnttrunum, 
og x>crri ómifeanbi fyrir bcrttbur á 3 ð tctnt>i, fem f>afa 
margar fícpnur, at> Faupa f;itt fyel^tu af Jieimog I;afat 
t>úfum ftttum, álíFa og bœntutr gj^ra eríenbiöj farf;já 
I>eft eg, f>x>at mcr JjóFti f>crfa, gctib aUra feirra ittn* 
lettbu urta, er brúFa ttiá i ftat) f>intta bprari ffjalb 5 
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fmgati me&afa, fegat bœtt&nr ei g éta fettgí& fau. 
Cg I?efi cptafltiœt líPa nefttt Jictu latínfíu iitfftt urts 
attna, gít&i eg f>«t> til fefe, at> lœfnarat og pteflar, 
«f í^rjurn margir etu grafafró&ft, fíöut fíylöu fara 
»iít d jjeirta. 

íTIet) frt' margit tjafa d feittni tt'mtim oröit> tit at> 

I 

xiut fyxix £anöomcmt mína, og útgcfa batuv, og {>ó 
um í>œ v megífcgja ft'Ft og fíd ít>it> fagt>i foröum: /; fumt 
vav gaman, fumt vav farft, fumt x>év ct jimt^Ium,* 
J)cf veit cg nú ab nocEtum I^nt»um mmumma/íemuni 
f))?Fja foofem cg met) bœPIt'ng fcfoum beri í bacEafulfs 
ann laíHinnj en.J>eim einum vil eg fvata fwí, ab af 
, nytftmum bóPum, fem ennfjcí eru óþeÆtar, er framat 
oflítibennofmilriba'^ðtanbi, og vonarmigab bœPíing 
fenita megi teíja mebal nytfamra bóf a, ef rctt er mebfartb. 

sþegár eg i f>auft fecP 23obðbreftn ab f>eiman, fau 
er eg fenbi út til CJðlanbð t fyvvct vov, ývvœnti eg 
ab géta géftb út bóf fefðá, fareb f\?o fa'ir f>0fbu flrifs 
ab ftg fyrir f>enni, og f>efbi -b«bi fóEum efnaleyftð 
og annrtfið ma'tt la'ta þarx>ib lenba, ef eÆi fa' gób 5 
frœgi og tynbum ft'num f\?o x>ehníiabi Prefíur 0íra 
tyvt$eit ®nbmnnb$fvn fccfbi ftyWt míg fartií 

meb rdb ogba'bj f>£nttm er'|>abj}annx>eg mefinb facHa 
ab bccCItngur fefði fémur fyviv altnenníngð fjónir* 
igann uppf>t)atti mig til ab vib Ictum foffa mebfylg* 
janbi eirmdtrerí, er fpnir tilbttriTng í>inna f>el 3 tuJDt;rað 
lœPnara x^ert'fcrra, er flynfamiv btónbur vel gétatilí 
búib, ogfrobrúfab fem eg f>eft fagt fyviv í bcrfltngi 

t i t * ' 

fefsum; fetta f>eftr ab x>t'fu gj^rt bcrfltnginn nccEttb 
bprarienn f^annellafjefbiotbib^en mér{)ól?tifetta gj£ra 
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l;«nn bœt>i nytfcmöti og etgulegti, og vona eg öt> 
enginn víti mig {larfyrir. 

Vegna önnríFis f;éfi eg opt matt »era fluttorbatí 

$ 1 I 

ctttt tfg attttarð munt>i í?afa x>iíjat>; og ^Fifi cg Jjoí 
vita át> or&fœti og (itlemati eigi er foo x>attt)at» 7 fem 
vnct mcetti, í>eft>i tmtimt verlö ttogur f ett eg ooita 
foo gófco tií lant>a mittna, at> þeir gót>fú(Tega affaBí 
mtg og tafi riljattn fyrir \>erlrit>. 2ít> eitt>trtgu óf?a 

I 

eg, at> míttir l>eit>ntt>u Iant>ar mcrttu l>afa mí>gus 
legtiotaf bœFIíugi Jiefoum, og aX> jþeir gcrtu, eptir í>auð 
áoifun, f?ja'ípat> ffcpnum ftitum, |>egar fjiít’ar x>ert>a, 

■ * ' * +/ í' 

fer til í>aguat>ar og Ijamíngju, £ ifi eg í>a' njóta f eirra 
£ jcerEomnufiu launa og (icrrfiu glet>i fprir ómaf mitt* 

£aupmannal)öfn, lta 2íprili$ Í03Y. 
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i Æaíutuíú 

Um fvnfetbi §efta, ofl tlbi fitivta. 

^efturinn et einf>\>ðt í>in fsatfafia fEépna fytit 
mannfnn, cn et ogfto movQum fjáfbómum unbirorps 
inn j fjeféocflna ffat f )éc íatab fyrfi um fjúfbóma, 
fcm ctu atgengafiit á tjeftum á SSlanbi. 


tyab et mcbat íÐtjralccfnara atmennt bibtcfib, ab 
mifib fé unbir ^t>í fomib ab oanba ípferbi tjefio/ 
og ab ba’bi farleifar og grabf)efiar féu fem bejt 
oaíbic tit befé j en fþótt nú attir »iti þoab bágt þot et 
»ib ab foma á gélanbi, í)»ar ©tób Qenguc, foo 
t)ópum ffiþtir, uppá afréttum fjdtfala þab mefia af 
fumrinu, bd ffal t)ér famt jiuttlega breptb ábau tjetjtu 
einfénni á farteifum og grabíjefium, fem álítafi mega 
gób til unbar.'tbié. ©rabfjefiurinn má ei í>afa fiarra 
þofub enn oel famfoaci froppnum *, etjtun ciga ab oera 
fmá og ecfi fianba oflángt þoort fcá obcu } augun fiór, 
framjianbanbi og þó tí)talauéj tjálfinn tángur, eigi 
bpcfur um of upp oib maáann, fm' H ber tjefiurinn 
fEjatban þofubib oet ; þátftnn ntá fjelbur eÆ i oera bog= 
inn nibutáöib, (cc atmennt fatlaP: épfartartjálé) 
l)»ab eb gjorir þepinn óáliftigann; brjófiib ffat uera 
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^eftanna. 


bcfibt og fcamfœturnic uppoib bógjinn bceibic og jíerííegir, 

féu beir mjóir og oeiílulegir, ec i)e|iurinn optaft bepg= 
ja 5 fnéb á ab oeta breibt ab framan, fótleggurinn og ftnin, 
fem Jþartil er feft, breib til beggja ijtiba 5 f)óff!éggélib§= 
beinib foo jiutt fem uecbur , og ffplbí bab »era í tcngva 
íagi , j)á má bab eigi bogna begar íjefiurinn gengur, 
bm' þab er oottuc í>cfé , ab beinib er oeitt ; bófurinn á 
ab oera jléttur bœbi ab framan og til íjliöanna, án 
fpvúngna } nebri í)tuíi í;ófftné á ab oera tjoíur en ecti 
flatur; fótteggirnir eiga ab nera beinir, pab er ab 
jlilja: ab jafn lángt j!at »era á mitíi fótanna nebantil 
fem uppoib bógjinn; l)clbuc cái mega faeturnir jiattba á 
jíá út eba innab, f>clbuc otbúngié réttir ; t)rpggurinn á 
ab oera bcintt cn eái bOginn innáoib ; froppurinn frá 
bógnum fíoalur og bógarrtic ecti atítof t)áir; lenbin 
abot, ftot, en cÆi frantjianbanbi ; lcerin bveib og jierf, 
og fonúngénefé tibamótin fierf; fra fonúngéncfinu allt 
nibur tit í)óf|tn§ eiga apturfivturniv ab »era cinS og 
fcamfa’tuvnir, t>etc mega eái íjelbuc fianba oflangt eba 
jiutt t)Oor frá obrurn nebantil 5 mcrfi tnabur til (jnúta 
bafoib fonúngðneftb eba á }mí fjátfu (Spat og ©alte) ebur 
og nebantit oib tjófétibinn, j)á er pab flamtmerfi; bábic 
fótfarnir eiga ab ocra aubfjáantegir á góburn grabf)e|ii. 
<3fjalbgja*ft er bab, ab atlir pcféir eiginlegteifar finnijl 
t>já einum t)ejti, en þoí fleiri fern fjefturinn tjefir af peim, 
jtefé betri er tjann. 

«$érumbil fomu fénnimerfi eru á góbum farteifum'; 
ett fab er atmenn mcining £)prala’fnara, ab fololb unb= 
an fcerteifum innan þriggja ára oerbi albrei ein§ góbir 


fijnfítbt 09 clbí. 
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oq jfrtfit fjefíau fem unban eíbri. $t)Ibit fa’tíeifac, fem 
f?afbar etu mjog í bmfun , oerba cetíb ab fóbraji oel, 
ob jscer fléti ba’bi oerib buglegar íil brúfunar og lífa fcrbí 
folelb fín. Sterfi, fem géfa tit fvmna ab fœrleifur fé 
meb folalbí, eru eigí cett'0 dreibanteg i fjeim fprjiu 4 
mdnubum , en eptír fiann tima gétur mabur gengib úc 
ffugga um f>ai> d jtenna f)dtt: rnabue jianbi »ib f;lib* 
ina d fcerleifnum , begar mabur géfur fjenni ab bretfa, 
®3 teððii f uo j)enbina flata d foibinn rétt fprir* 
framan júorib, mun Jþá mabur í;ceglega géta merft tywtt 
íngti bd, fem folalbib gérir meb framfótunum. ©ott 
er, géti lagfjenbtur mabut oerib »ib, fcegat fcerleifut 
á ab fajia, til f)efð, ef meb í>arf, ab géfa Ijjáípab bœbi 
fœrteifnum fem folalbinu. SSert j)ab oib, ab fcerteifur 
fcebi í fjejitjúft, gétur £ab fBéb, ab I;ún oegna fcebíngar? 
Ijríbanna fetji bafí)lutann foo fajl uppnib negginn, ab 
f)ab bcebi fíabi fotatbib og f;inbri fcebínguna, })d cr J)ab 
naubfpnlegt ab fcerleif urinn fœriji burt frd oeggnum, fooab 
í)ún géti fajlab. ©traj; jem fotatbib tt fajiab, ciga 
tjimnur Jicer ab fprcngjaji, fem eru utanum })ab; fíban 
ffat binba fprit naflajirengínn og jféra tjann í funbut 
2gja fíngra breibt frd foibnum; pctta er famt etfi 
naubfpntegt, Jþar íjann optaji fer í funbur, t)oar banbib 
cr um f)ann bunbib, og ab fotatbib bepi af blóbmiféir 
parf mabur ecfi ab óttaji fprir. SSerbi mabur pefé oar, 
ab fcerteifur cetti bdgt meb ab fájia, oceri rdblegt ab 
l;afa íjana t)eima oib bcei um pab teiíi, foo ffépnutint 
prbi t;jdlpab*, oiféafla merfi uppd ab fœrleifar féu 
fomnir ab fojium erþab, ab Jnvr fd mjótf í júorib. 
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-$>eflannct. 


SDrfafic tit öb fœrteifat Fafia offnemma eru fibnanaí 
tega fjeféar: a,b }ja:e annabtjoort fyauft eba uor bíta 
frofib graS, eba í)nar íjrím fjefic dfattib, ettegar ab f>cec 
í rigníngum og fotbu nebri t>afa foitnab og fjardeptic 
orbib falbtj b a & fprra ðétur mabur fprirbi>ggt meb 
fjoí, ab t)atba beim inni d nóttum , og ecfi fíeppa fjcim 
út fprrenn tjrímib er affatlib, og tafa fccr inn d footbin 
dbur brím áfelturj og ab f>cint nerbi eifi offalbt ept= 
irab fjcer fnoggtega fjafa fnitnab, md fprirbt;ggjajl m,eb 
fjní ab teggja brefdn t)fir þivr *)♦ Snnur tilfeííi, fem 
géta orfafab ab fa’rteifar fajfi offnemma, fnofern íjogg, 
flog, bar fem f)eftar gdnga úti i b®ðum , er ómogutegt 
»ib ab gjora. S í;efit)úfum œtti mabur fjardmóti ab tdta 
fcerteifa mcb ft)li fianba fér , og t)tífa beim fern mefl 
nerbur nib mifitli dretjnflu ; og ffptbi fcerleifur fafia d 
netrarbag> og fotatbib eigi ab lifa, er bejt ab fa*rtcifur= 
inn fé útaf ft;rir ft'g , ba’bi dburenn t)ún fafiar, fcm 
og cptir bab, attt bdngabtit ab ba’bi géti gengib úti. 

tyegar fno ber nib, ab fcerteifur ecfi gétur dn l;jdlpar 
fafiab, Jjd nerbur mabur firar ab nera mvrjiabbur, {ini 
annarfi offjjafaji fcerteifurinn af fcebíngarí)ríbunum og 
fa.’bt'ngin nerbttr b a ómoguteg. fl)egar bdbic fivturniv 
eru fcebbir og fotatbib ecfi ft;lgir meb nib fa’bíngart)ríb- 
irnar, nerbur mabur ab tjjdtpa ndttúrunni tneb Jjm' ab 

toga í bdbar fa’turnar, og fþannig úíbraga folalbib; 

% 


*) fyó mun f>ef£u bagt nb mtloma d StéíanM, cn fcféa 
ec í)ec fwrgettb, ab |>etta ec ftbnenja í tfbutm lonbum, 
03 gœtt altoel a moröum (íobum bcttfafl d SíManbt. 


fpnferbi 03 dbi. 
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l)játpi iþeíta ecfi, fmoÆar mabur upp erminni á f)crgra 
íjanbtegg, fmpr l;anblegginn meb otíu ebatpff, ogfoerít 
nú tjenbina lángé meb beim útt;ánganbi fótum inní mób: 
uvjíeibina, og ranfafar tjoort I)ofub fotatbfinS e<fi fé 
bepgt aptur á t»ib; fé pab nú foo, fcvrijf t)enbin tengra 
inn, foo mabur nái utanum muntt folatbft'nS, og géti 
foo bepgt l)ofubib fram á vib; ogjirarfemnúfcrbtngarí 
l)ríbirnar tdta ftg í tjófi, togar mabur nú jafnframt í 

faitur og í)ofub, t)oaroib folatbib pá ^agtega fabíji. 

% 

tfbga'tanbi er oib oerf þetta, ab mabur ábur t)afi fforib 
noglur fínar oattblega, foo j>a:r jtoorfi jfabi fójirib né 
fa’bíngaroegina. ©é nú einúngis annar fótur folalb- 
ft'nS fabbur, en t)inn jianbi innanfprir og fjínbrí fab-- 
ínguna^nerbur ntabur, fent ft;vr er fagt, ab fivra l)cnb= 
ina inní tttóburjfcibina, ttá fa’tinum út t»ab fljófajia, og 
ptagav fó|irib J>á ab fptgja jirar á eptir. S3eri nú foo 
oib ab bábir fa’tur folalbftnð áfamt t)ofbinu tiggi innans 
fprir þáútvortið fabíngar ; timi, má fá fótur fprjij út= 
bragajt, fem bcgt oevbur abfontiji, þareptir f)inn fófur= 
inn og tjofubib, og ab tofum fjálft folalbib. Srbugri 
er fcebíngin, begav fotalbib liggur rángfcvtié, foo ab apt= 
urfcvturnar ber ab, en ijofttb fotalbfinS oeit framáoib 
ab brjójii fcvrleífftnð ; oitji pannig til, oerbur ab binba 
jierfu banbi ofaníil oib fonúngSnefib á apturfceti fófiurs 
ft'nð, og jtannoeg toga fótinn fvam, fem ómogutcgt er 
meb t)enbinni eintómrij fama abferb er oib t;inn fótinn, 
og tiú útbregji foíaíbib nteb jjoíabtoga ibábarfa’turnar; 
fcvbíng feféi ev mifib t;orb, en fó er petta repnanbi (;elbí 
urenn ab bcvbi bepi t)jálparlauS. $ab ber opt oib, ab 
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#efianna. 


eptic Jitiítífa fœbítigu fémut bóíga ( móbucffeibina, 'og 
má jj á abfara bannig: bótgan augbjftt ft'g í munna 
móburfBeibatinnar, og jirar fem oart oerbur oib t>ana, 
fEat fœrteifnum tafaji btóbá fjátð=(rbinni,femf»arieinum 
í>otti, og baráofan babijl móburjfeibin meb folbu oatni ; 
»ari bólgan attabeinu, oerbur mabur ab géfa fœrteifnum 
2 lób af íjreinfubum faítpétri, upptetjjium í einum potti 
oatnó ; ^acáeptic tjetbuc mabur áfram ab baba móburs 
fBeibina, fartil bótgan (joerfur. 

©é fœrteifucinn mogur, oerbur t)ún ab fomaji i 
góbann graégáng eba t)afa mvgilegt fóbur, foo t)ún géti 
mjólfab »el og fcvbt fotalb fitt. ®cfi er gott ab brúfa 
fcerleifa mifib t)álfa mánub eptir ab ba’r 

í)afa fajiab, |)öí bcebi öeifir jiab jbcec og fotalbib, ef.tit 

m. 

- * > I t 

©féb gétuc ab fcecteifac féu foo ittar , ebur og ab 
Jjcvc fitti , f»o fotatbib ei fái ab fjúga Jþcec ; ffat J?á 
tafa þofub fotatbfinS og j)atba Jmi fojiu , en annac 
mabuc t)atbi upp framfceti fcerleifft'nS á peirri l>ltb, 
fem foíatbib á ab fjúga, foo fa’rteifurinn ei géti flegs 
ib fotalbib; t)játpi þetta ecfi, ffat binba fnceri um 
flipa fcerleifftné og repra faji ámeban foíatbib fígttr; 
petta itrefaji fleirum ft'nnum, þartil fa?rteifucinn tefs 
uc oib folatbinu. 4> a P fœcteifurinn mjog litta mjólf, 
})á oerbur ab táía í)ana jianba á góbu fóburlenbi, 
ebuc og géfa t)enni inni , ef fceri ec tit, en abgceíanbi 
cc pá, ab fjún jiaft nóg ab brecfa. ©oo framtjþöí 
öerbuc nibfomib, ec bejt ab táta fotalbib gánga unbic 
móbivinni jþá fprjiu 6 rnánubi eptirab þab ec fajiab, 


fyttfcrbt cg tlbí. ' T 

J>d má fafa f>ab frá fcerlcifnum í|>fir 5 mánubi, tin t<= 
um fé ]þab fíbta fajlab. SJtjog ríbur á ab fototb féu 
»el atin l)inn ft;rffa toefur, f)»í fotfómifl þab, fá ftau 
albrei ;einö flóba frapta / fem annaré wœrt aubib, 09 
verba optajl bepgjur. 

2íljiabat þar, f>t>ar jávna þarf í;ejia, fem bíbaji er 
ftbuv á Sétanbi, rába ^ejlatœfnarar tit, ab renja 
fotolb partit jlrar frá únga atbri; ðjoriji jþab meb 
móti, ab mabur t>rern 3ja mánub í>etbur fótum 
peirra upp á rírt, 09 ffér af tjófunum, t)öar f>eit ent 
oflángir; abferb þeféi er nptfent í toofotbu titliti, 
{>»í txvbi nenjajl fotolbin á {>»>' til ab nerba jámub, 09 
lífa fémur mabur meb þefðu í öeginn fprir «b tjefiar 
uerbi ffaffíjafbir, fem; atltíb er forfómun eiganbanð 
ab fénna. SSilji folalbib ci jianta, þcgat fccti þefð 
er íppt upp, f>á uerbur ab binba fnœri um ffoít Jþcfé. 

<£>ejit)úé folalba eiga ab »era þeit, en j>ó eÆ i vafafutí ; 
þetta fprirbtjggiji begt nib ab þletjpa fototbum út, þegar 
gott er , og ntofa t)efit)úfib ibugtega. Síaubfpr.tegt ev 
ab t;afa lítinn glugga á t;ejií;úfinu , f>»í btjmm t)úð eru 
ottum jf épnum, og einfanlega þeirn úngu, mjog ffab»œn= 
leg. ©ott cr ab fémba fololb ibugtega, t;oar þcfð ec 
fojiur. 3íbga:tanbi er tífa , ab mabur eÆi brúfji trippi 
offnemma, þoí atbrei cetti mabuv ab brúfa únga þejia 
til jiecfrar árepnfíu, ft;rrenn þeir eru 4rar>efra, jbefð cnb= 

f 

íngar bctri ocrba þeir. 

^óbur í;c(ia a’tti ab ucra goft, einfttm reibþejia ; 
mjogbrennt og migtabt;cv) cro.Uutn t;ejium mjog óþotlf, 
cn þó cinfum fototbum ; fanta er 09 ab fcgja unt tm;ra= 
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^fftonna. 


StaS , fcm offncmma cc flcgtb, fmí fototbín fd ðjarnatt 
fótt Jtaraf og btffafi ida. Tígcefa ocl md ata íjefia d í>of= 
rum, {mí bœbt ocrba Jscir Jjaraf fraptbefri 09 tífa tíf- 
abri cnn af einfcmíu £)ct?i. Spgg md tífa géfa tingum 
t)c(ium og gemlum, Síúgur cr böcdmóti étjoltur ]þcim 
úngu. 3 íbgœfanbi cr, ab f>ct) , fcm etbíéf>efium er œfl= 
ab/ œffi albrei ab fld offcinf/ þoí baroib uerbur bab 
frapfminna 5 bejf er Jmb I;et) ftjrir ]bá/ fcm fíegib er d 
Jturrtcnbum fjattflcrum cbur og oatícnbið bocfum. (Scfi 
«r t)a?gt ab dfoarba, í;oab mifib fóbur t)efli fíat géfa, 
J)»í Jsab cr mifib fomib unbir ficrrb og brúfun íjanð 5 cn 
crtíb cefti mabuc ab fjd íit ab géfa íjeflum góbum fíma 
dbur cnn f)cir bcecu brúfabir, f)Bí óí)ottav crtt bcim faflar 

▼J* ^ . 

dgirbíngar, cr feir t)afa nptcga etib, \>ab gctur Jorfaíab, 
ab f)eir ci bríftfi of fóbrinu , cn ocrbi mcgri og frapíi 
aminni. 6infa gott ec ab bufla reibt)cfia ibugtega 
cbuc og núa ]þd ttteb t)ct;i, b«b orfar f)d og t)ibt)elbur' 
I;eitfu beirra 5 fomitleibié cr |>ab mjog naubfónlcgt ab 
I;atba J)cim »ct tjreinum. tyar fcm mogutcgt er , cettu 
Ijeflac œtíb 1 ab gdnga d fjaH 4 enbi, oifa tþcír og gjarnan 
fjdtfir, f)ar fem foo dflenbur, ab Dctja féc |)ab, ogretjnflí 
an fjcfir fénnt, ab graS {)«&/ fem d fjaU 4 enbi, 
enba J)ó J>ab fé fmœrra, er bcebi mcirct nceranbi og lífa 

i 

Ijejlum íjotlara, enn þ ab, fem m á láglenbt 03 í 

mprurn. 
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tittortfó fiúfbómör. 9 

% 

Um Jj?cftanna útoortið fiúfbóma, ftirra tin; 
fe'nnf, upptöf 03 latfnínBarímcíta. 

§ 1 . 

Um meinfembtr t mttnntnum. 

gramantii 09 innanfil d efri flipa (Ööerlœbe) 
foma ftunbum fmá oatnSblobrur ; þcféar mega ffciaft 
burtu meb beitfum fníft, bareptir npr mabur falíi. í 
fdrib, 09 lcefnafl Jjcer öf fjálfu fér. 

íþegar fololbin jíipta tonnum (fá ' mjar íonnur) 
ber J>ab ftunbum öib, ab fti laufa fonn ecfi öitt fatta 
burt, ^araf orfafafi Jþab, ab fá npa tenn öérbur fEoíf, 
en betta er þcrgt ab þinbra meb Jmí ftrar ab brjóta f»á ■ 
gomíu tonn burt. 

tþegar trippin eru 2gia ebur 3gja ára gomuí, öer 
fiunbum efri flipinn frampfir tonnurnar, fem þinbrar 
þau frá ab bíta ; befta la’fnafl meb boí ab fEéra 2 fBurbt 
í gégnum flipann innanfrá útab ; fíurbina la’tur mabur 
bUvba fuo mifib fem peir uilja/og fmpr foo fárin meb 
þunángi, fem blanbab fémeb ebifi, gróa pau J>á brábum. 

Öpt ber Jþab oib, ab þeftar fá fác í munninn unban 
bei^lum, og er f>á einfagott ab fmprja fácin mcb ebifi 
og þunángi noÆrum ftnnurn bagtega. ©tunbum fcrrifl 
túnga tjefífinð af beijtinu ; fár þab má Jjá foo meb fottu 
öafni, og Jjareptir fmprja meb ebifi og þunángi. 

tþegar foo ber öib , ab munnoatnib ibugtega rennur 
útúr þeftinum, og þeflurinn parbjá ec baufur, þengit 
þofubib nibur, vitt ecfi bíta, btóbugip btettic fjáfl á 




1 « Cþeftannct. 

túngunni o<) uppi í ðómnrnn, Jtd faHaft fjúfbómuc b f féi 
5íúngublobruc (Stobffcfpge). ©júfbómuc jtefði 
lœfnajt jþannig : mabuc tefucj fíoata fpítu, íac dtnac 
tdnga, og dbigurb oib ftumatfíngur, ftfjfuc tjana í ann; 
ann enba í írofé (dlíft fem gaflof), fejtic ftarí fínac tcc: 
eptéríuc, og binbuc foo fajt um enbann ab eigi tofni } 
jþareptic tefur mabuc einn maífpón af tjunángi, 1 peta 
afotebifi og tjanbfpíli af falti, og tjrceric bctta faman; 
nú bt)fir mabucléceptecíunum ífetta famblanb, ogfmpc 
poí d góm og túngu f)ejiftn§ 3foarft'nnum bagtega, 
tjoacoib í)cjiurinn friajt oib foitía penna. 

©tunbum bec pab oib, ab íjejtac atlt íeinu t>œtta ab 
feta, fémuc pab af poí, ab foijiuc fe^t í mitíum tannanna 
poerð t)ftr túnguna, foo t)ejturinn á bdgt meb ab renna 
nibur; á jjefótt ec tjccgt ab cába bót. jtattnig: mabuc 
teggur jtpffoa fpitu mitíi tannanna , og canfafac foo 
mttnninn, og tefuc foijiinn eba tjoab annab, cc oerafantt 
mitlum tannanna, út meb fíngvunum. 

S útlonbum, tjoac í)ejittm djiunbunt ec géfib fdl og 
'fartoflur, bec pab opt oib, ab jtab fitur faji í oa’tinbí 
intt, foo tyejiurinn gétur cigi fpngt jþoí ; þejiuvinn tcigiv 
j)d þofubib fvamáóib og oitt vepna til ab t;ójia ; augutt 
jianba jiíf og tífabin flac mjog óbt, utaná þdlfinum 
ftnnfi íífa fem tjnútuc. 4þaft .mabuc nú fpanévepcjiaf 
eba fpítu úc gpvbi eba jfíbi, fíoata og 4 feta tánga og 
í)évum fíngucé ppffoa, pá ffat mabuc oefja punttu lév= 
epti utn attnattn ettba þettnav, fmpvja peitna eitba meb 
Ipft eba otíu , tdía nú abra fpttu mifli tanna tjejiftná, og 
mcb dbuctcbum jiaf cba fpítu tepna til abpta jacbeptinu 


útvocttð fjúfbóitiac. 
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cba fáííeQðnum ’nibut í maga þejiftnS ; en mcban d 
jlenbuc/ md annar mabuc Ijalba fjofbi fyejiftné fnoleibig, 
ab j)ab fianbi í beinni línu meb f)díftnum. .gijálpi jietía 
eÆi, iptaga .giejialœfnatav ab géta tangann jfurb öinftra 
meginn á ítátjtnum, f)»ac nœtinbib liggur, ' opna nti »œt* 
inbib og úttafa bitann, og fauma pab foo faman aptur, 
lofa nú fdrinu, fem jitic baba nocfrum ftnnum baglega 
meb fetbu oatni, og fóbra foo fjefiinn meb jfornum 
íjofrum, jjartil fdrib er gróib. 2íbgœtanbi er oib Jþetta, 
ab mabuc eigi funburjféri líf=eba btób--œbina, fem liggur 
í fjdtftnum. 

§ 2 . 

Um 2íugtia:\5eiEt. 

S3eri foo oib ab annab eba ba>bi augun bólgni, f>ejí= 
urinn fé mjeg ootetjgbur og þalbi auganu aptur, og 
augab féoenju framar raubt, jsá ec betta merfi til augnas 
bólguj jirar jfal bá fjejiinum blób íafa á þálð=œbinni 
og jfat blœba rúmann pott. >£)ib oeifa auga md rní 
baba meb fotbu oatni , cbur og bagtega fmprja bab 
meb S3tt)f;r>ítufaloe meb iíamfóru (ungventum album 
Camphoratum) Oet bpát t)ftc augnalofib. ©é nú aug= 
ab, jþegav bólgan er--f)orftn, i f lárt, barfeigi, meiví »ib= 
gjorbar wib j fonti þarámóti fjimna pftr þab, fem ccfi 
þoerft af fjálfu fét epíic 8 baga, þd «r oenja ab í;ánfa 
þejiinn á finninni nebantil oib augab, ebur og tafa 1 
qointín af ©panðflugnapúloeri og 1 tób af foínafeiti, 
gjora þaraf fmpvðli ogjfmprja befðu á og umfríng t;ib 
oeifa auga. ‘ 3ioÆrir brúfa fjvctfi mcb 3 lóbutn af 
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Jpefliinna. 


©fauberfaíti (Sal mirabile glauberi), fH'a?ra b fl b út 
í uatni og géfa fjeftinum 2foar ftnnum bagliga. ^)afi 
ouga f)e(lft'né meibft af útoortið tiffclíum, cr nóg ab 
baba fab meb felbu oatni og tafa f)ejfinum btób, dn 
f>efé ab brúfa nocfur fmprðfi. gdi fjefiutinn fleirum 
ftnnum ítftí augun, og þab fonti af ínnoortié orfófutn, 
f)d er fxtb fla’mt rncrfi, þoí ptagar ab fonta ©tars 
blinba (Catharacta) ab lofunum. diomi og fari 
augna=oeifi d f)efii t)oab cptic antiab, fafíafi bab SJídtt* 
abarbtinbni (9Raanebé>523tinbl)eb); eÆi í)afa bugs 
fegufiu lafnarar ennbd gétab funbib rdb Oib beféum 
foiQa. 

Sil ent ogfoo augna fiúfbómar, fem foma af oeiftu 
íaugunum; eru beir tíbafiir d fjefiunt b.cim, fent f)afa 
gengib d rafíenbi í oötoibri. ©júfbómftnS fénnimerft 
eru Iþeféi : augab er bólgib og fli)tur í oatni ; f)ornf)imn= 
an*) er optafi gagnfcvr, þó eru fiunbum ffr) d fjenni; 
þó f)ornf)imnan fé gagnfa’r, þd er þó opt oatnib, fcnt 
liggur í fremri augnaíarminum grantitab og grefti 
btanbab 5 fé ffr) d l;ornf)imnunni, er ómogulegt ab fjd 
innoortié dfianbib í auganu, ftjrrcnn ffgib cr fjorftb. 
fþegar fbannoeg er dfiabt , tttd atigab opt baba meb 
eptirfi)Igjanbi mebati : mabut tafi toocr t)anbft;ffir of 
^amoniitíu=btómfirum (flores chamomillæ vulgaris), 
þard í;elli tttabur H potti af fjóbanbi oatni, og þefíi 
foo oatninu frd, þegar þab l;eftt fiabib 1 fjórba part 


*) íþannig ntfníft fú fveicia (jimnci, et tigguc frjcic fja'afbrtnu. 
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f luáu(lunbac ; í »afn fcm cc frdfíab, ta’furmabuc 
2 quintín af f)uítu SSictríli (vitriolura album). 3 nn* 
vovtié bnifaffc bupt af .fpoannarót (radix angelicæ) 
(Sntiiinrót (radix gentianæ), og SSctíanbéurt (radix 
valerianæ oíficinalis) , 12 lób af tjoorri; af pcféu 
púlocri tcfur mabur 2 lób 09 bíanbar J)cim 3 foarftnnum 
bagliga i í)ct) í)efiftnð. 2ífa cr gott ab brúfa 1 pofí af 
Siófaoatni mcb 1 lóbi af £)píumðbropum til ab baba 
augab mcb*). 9 let)nflan íjcftr íénnf, ab betra ertneb 
pennafiobur ab fmprja dminnji 2 Mt)faloe meb Jíamf* 
óru inní augobt abfcrbin crpeféi: meb oinflri íjanbar 
JtumaU 09 oífúfínqri abff ilur maburaugnalofin ájmíoeifa 
attga, tefur nú lítib citt affmprélum/ fcm foari cinni 
baunar ficrrb, tccíur Jtab á pcnnafjobrina, 09 mcb tjenni 
inní augab, fareptir apturltjfjafi ftugnatofin 09 pennftí 
fjoburin tef fi út. 

§ 3 . 

Um jRtrtlabófgtt utibic fjálfatmm. 

S áfcirflabótgu Jttútna firítarnir unbir fjálfanum, 
oerba Jtar opt úr ft)li, 09 ffat pá banniq abfara : firajr 
fern oart oerbur oib bólgu untir fjálfanunt, á bótgan 
bagtcga ab fmprjafi meb gœfarfciti, cba oanti t)ana, Jtá 
mcb foibaflóti**), lappi af tambéffinni fé nú bunbinn 


*) R[i. Aqvæ rosarum 7E. Tincturæ opii simplicis 
d. s, 3fugnaoatn. 

“**) ^iaft mabur íjoorfí gcefarfciti cba fuibaflot, má oct brúfa 
4 lób Saubœrolíu og 4 tób 3íltt>ca fmpcfli, (ungventum 
altheæ), og blanba oclfaraan. 


^efhnna. 
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tyftt bóíguna, og flt-a); fem ntetfifí f il íðjorbat crnaubfpn 
ab ftínga á fr)tinu meb obbtjuoféum fnífij ec ft)tib ftórí, 
■ md gafib »era foo ftórf, ab rúm fé fi>vic 2 fíngrum ; fc 
Jþab tífib, bá þarf gatíb eigi ab oera ffœrra enn fern foart 
1 fíngurö breibb, og má gatib eái lofafi fprr enn fplib 
er útgrafib ; en abgceíanbi er, ab áburenn ftúngib cr á 
fptinu, eiga ott l;ár umtjocrfté bub ab burtrafafí ; bar= 
áeptir í)elbur ntabur áfram mcb ab fmprja fr)tit> meb 
gcefarfeiti eba foibafloti, partil pab er gróib. ©fitnbum 
fonta fleiri fpti t;oort epfir annab, og er abferbitt olí 
í;itt fama. Sptt pefSt foma ecfi einaffa bafoib fjátfattn, 
tjetbur ogfoo í (;á(fmum, og eiga ftau einnig ab ftnprjaft 
meb gcefarfeití eba foibaftoíi. ©íunbunt t tíba munn= 
öatnð firtlavnir meb, er grofturinn fnertir pá; beri foo 
oib, rennur oatn útaf fátinu; oerbi mabur pefSa oar, 
pá fefur mabur upptáinn fjorutjamp, oœtir t)ann ( fam? 
btanbi af 2 lóbunt af 3flóe=bropum (essentia aloes) 
og ' 2 qoinfínum Serebintínotíu, og ftíngur foo íjamps 
inum inni fárib foo tángt fem mogutegt er. 

Jtirtlabótgur fcféar géta og fomib á abva'parfa 
lífamanS, en abferbin er t;in fanta, nefniíega : ab jtínga 
á fi)linu, fjá tit ab gvefturinn géti flotib út, ’ ab gatib 
eigi grói offljótt faman, og fárib bagtega breinftft af 
greftinum*). 


*) tþab unbcac oijt macga ab fmpcflt og píájtcac ccfi ctu þéc 
ncfnbic fcrn gób mcbot v>ib fóla:mcinum, cn macðic 2)t;ca: 
lcefnacoc, þacamefcal fá nafnfenbi Sioþltveé cílitwc f>a 
cÆi naubfýnlcga, og gjoca opt mcici ffafca cnn gagn- 


i5ít>ectíð íiúfbómrtr. 
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«f>aft í>efiac firtíaweifí, cerbuc öb »orn« Jjeim »ib 
futba, 09 eigi géfa |>eim íéfolbt öotn á Wetrum, ef f>»í 
uerbur moguliga cibfomib ; 09 þegac f>eic í fjtiíbömnum 

I 

gcta jetib, mó engin innoortið meboí géfa þeim, f>oí 
nóttdran fríar f>á frd frumefni firttanna mcb fptunum. 

©fplbu firttabólgur á bafo'ib etjrun eba unbir fjátf= 
anum oerba foo ftórar, ab anbarbráttur í>efiftnð ftaröíb 
í;inbrabi|t, f>“ cr naubfpnlegt ab tafa tjcjtinum btób, 
fcm foari 1 potti, famtflf)ta fpric ab ft>libgraft út, meb 
f>m' ab teggja á fab ootgann t)afragraut mcb jiepttuni 
tauf,. og ftrap jiínga á j>oí, b c Qnr mabur merfic ab 
groftur er í Jmí* * 

©ft;lbi foo oibbera ab fírítafpti ficmu d I;tibinní 
unbir auganu, fooab munnoatnðgdngarnir funburgrœfujl 
af greftinum, J>á JteÆiji J>ctta af Jmf/ ab munnoaínib renrn 
uc fcm tjreint oatn útúr fdrinu ;• fáu j>etta oerbuc J>d 
optajl fem mjór gángur, og tcefnaji toroelbliga, fprrenn 
ef foo oiú íil ab munnoatnðgdngarnic jioppiji, foo 
munnoatnib géti ci runnib út; J>etta gctur nú cinúngið 
fféb meb Jmtab brenna J>d tneb gtóanbi járni; abferbin 
ec J>á Jjcfði : mabur tefur fíoatt járn álífa bigurt og 
pípulegg, gjoric J>ab gtóanbi, en teitac J>ó ábur fprir 
fér meb fannanum*), tjoornin fárib liggi og t)oab 
bjúpt J>ab fé, nú fa’rifi J>ab gtóanbi jdrn meb fmá fnún= 
íngum t)œgt og tjcegt nibur öb botni fdrftnð, og Jþetta ítrefaji 

Sidttúran íccfitac ol( fár, fcgar grofturinn gctur runnib 
út, og fdrin íjalbaft f>reín, 

*) tþannig fniíajl mjór fiííí , til6útnn úr ftífri, járnt eba 
bltji, fem lírfnnrnr brúfn tit nb fanna fdr meb. 
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^tfianna. 

noÆtum ftnnum ; munnéöofngðdngatntc íofafl nú »ib 
í>etta, munnwafnib géfut ct flotib úf og fdtib tccfnajt 
fpvft ab innanoetbuj Qotí.cr/ þegar mabut btennur, 
ab Qjora t)fri munna fdrftnS notfub ffícvri/ f»o ftab ei 
grói offljóft. 

§ 4. ' . 

Um ^rtfamein fjeftci (©ttœngtl.). 

SDícrfi fjúfbómftné eru Iþeféi: íjejiurinn »ití eigi bíta 
og etur! ecfi íjepib , ef í;ann fienbur inni 5 tjann d Ufa 
bdgt meb ab brecfa, og oatnib fem t)ann repnir til ab 
brecfa rennut útum naft'rnar; etjrun evu fotb, t)ofubib 
fjdngir niburdoib, 03 eptir b»ífemanbarbrdtturinn»erbur 
bpngri , f)et)rir mabur meira butbur , fem tífift bngtu 
niburí íjdlftnum. Unbir tjálft'num ndta’ðt barfafblinit 
merfift tit bólgu, og frepfii mabur bóíguna oerfjat f>eft- 
tnn ; munnur tjejift'né er mjog fjeitur og túngan !f>m% 
©trar fem nerbur »art »ib betta, ffat tjefiinum btób tafa 
d t)dt 6 blóbcebinni, fent foari 1 j>otti, og géfa befiinttm 
betta inn: taf í punb f)undngé og fjrcer farí 8 lób af 
t)reinfubum fiepttum ©altpétri; fEv>lbi fetta oerba of 
btaut fdéfa, má btanba barí tnéli, foo )þab oerbi þpffra. 
3íf feféu ntebati fmpr mabur 4unt ft'nnum bagtega, 
fetn foari 2 lóbunt, nteb titlum fpaba d íúngu ,í)efift'nö. 
23ó(guna unbir foerfinnt fmtjr mabur 2f»ar finnum bag= 
tega mebþeféari otíu: taf 8 tób af dtamfóru og fiept 
i bupf, í)ett fard fmdff og fmdft 8 tóbum affiínolíu, og t)rcer 
foo íJjoí, Jþaríit ^amfóran cr upptet)fl ( fitnotíunni; 
btanba þardeptir 4 tóbunt af Satmíaffpirítué (Spiri- 


útöortíá fjúfto'már. 
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tus salis ammoniaci causticus) faman t>ib í>effa, og 
brúfa foo bcfét fmorfli fem ábue ec fagt, }>artit fjefíurinn 
er orbinn albata* **) ). 58araftoerbur, ef otbib géíur, ab 
futbi fomi ab íjejlinum, ámcbanfjúfbómurinn oarir; eigi 
má f)ann tjelbuc bretfa falbí »afn, tjetbur npmjótfuc 
oolgt oatn ámeban íjann ec fjúfur. ©trar fem tjeflur- 
intt gétur farib ab jeta, et bejt ab géfa í;onum fmútt* 
favab f?ep eba tjafra, cf fit eru. 


§ 5 . 

Um mjó=fáe á t^álflnum (5i(ílér). 


Sfamt bafoibetjrun foma ftunbum oinftra éba tjiá-grá 
ntegin nibníáffann laungog mjó fárj bt)rjac Jjetfameb 
lítilíi bótgu á beim ftab , t)»ar fárib feinna fémltr , og 
á jtá bólgan ftrar ab fmprjaff meb fatoi af 1 qointínt 
©panSfíugupútoeré, i qointíni (Sopt)orbium gummt 
(gumiiii Evphorbium) og 2 lóbum af foibafloti j fréroib 
tjoerfuc áfiunbum bólgan og orfofin tíl mjóusfáranná 
áfamt í)enni* # ); jgraft bótgatt nú Jjrátt fprir petta úf, 
Oerburmeb Enífi ab fla>Æagatib, pacfemgrofturinnfém: 
urút; fárib gjorifi nibur áoib, ogocrbur pababoera foo 
fiórt, ab fomafi megi meb fíngri nibuc ab botni fárfinð ; 


*) <Séu fiefái meboí ei öib bcnbiaa , f á má btúfa átamf= 
etolíu, 03 Opodeldok, 03 vanti fctfa, f>á foibaflot cba 
f)teint Iiíjt. 

**) 3 fi<á> fcfáa má tifa btúfa fmtnfli afSSalI()um(i 09 nóu 
ófoltubu btcebbu fmjotí, meb litíu af áfamfórubupti, 
um f>oert feimm ectbut sc'tib. 
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18 #<f?ímnÆ 

Jjavtpíií íe!ut’ mabuv f)or cba (>amp og ttaííir í fmprflum 
beitn, fem nefnb cru í § 3, f>oarepítr f)ampur Jjcfði fdíí 
iflnibur i botnfdrfinéj f'etta verbur ab ítrefa foifoar; 
ftnmtm bagícga, faftií fdrib gra’r, grofturum fem fefur 
ftg d barma fdrftnö oerbur uanbfega ab í?wöfl í buvtu. 

Srmjdaftinb gamaltbg groffurinn Jmnnúr.og ít)ffar-' 
fla’mur, erabótta|1fi)rirabfdribnáitilt)dlélibanna, ebur 
mdfté ogfoo graft.i fjeim ; fé foo, fíal mabur fara inni 
fdrib meb laungum og fterfum bipfanna, foo idngt fem 
oerbur, f)albal)onum í botni fdcftnð utduib, ogfféraffurb 
nebantil d .fjáiftnum, í)»ac finna mánebri enba af fann= 
anum; Jjctta npgjocba fdr oerbur ab nd til nebri enba 
mjd=fdrfúi§; tnttí Jjetfa nfjgjorba fdv lœtur mabuv ttú 
f;amp ua’ttatin í dbur umtolbum fmprfTum cbur Zexts 
bintínoft'u ; d fagbann, (;dff ffal tut búa um fdrib einuftnni 
d l;oorjum begi, bdngabtil Jjaö er gvdib; en fari fuo ab 
nebrienbi fdrftnégrdi offnemma, verburbar ab géra nf>-- 
ann flurb. 58ifð oon er um ab géta fa’fnab fetfa mjó= 
fdr, fcm annarð er rnjog l;a’ttulegt, begar gvofturinn er 
bpcfttr og ecfi fpftarflamur. 

§' 6 . 

tím iTTciöelt. 

f 

** % 

íþegar mcibfli foma unban reibfpum cba rcibíngi, 

oevbur ab baba Jjau í fefbu oatni, ebuc og Jmo Jjau nteb 
fdpu og brennuuíni, f;oarotb J?au opfaji l;ocrfa. £)pt 
féuutr ofandmeibflin blabra, fem oib eUina ocvbur dfífa 
og blautuc foampur. iþeffa oerbur nú ab Iríngldfíri 
bfobru, fem mabur meb ftngrunum gétur funbib ab er 


úfwrtte fjúfbímnr. 
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fuH df ttatni, 09 fem md fœralfvam 09 apfuc; d blobru 
Jjeéfari md núffíttga annabt)»ort mcb ^ejíabílbi cba lanb* 
fetu, l;oaroib Ijívgt cv ab f retjfta oatnib út. 6r blabran 
t>ur / md fmprja í;ana meb frnprjlum f>eint, fcm gétib 
cr um í unbangdnganbi § ; um mjó-'fdrin^ og tdta foo 
fdvíb gróa af fjdlfu fér. dtomibaubí unban reíbtpum/ 
fem bedii|i d !þot, ab ff innib oerbur þarbt, og líf iji brcnbú 
íebri, ffal mabur baglega fmtjrja bteííinn meb foínafitu 
eba foibafloti ; ranbirnar d baubablettinumcruþd oanar 
ab lofna, ogmdþdburtfliþpaþa'Vj þannig fjetbur möbur 
nú dfram, þartil bletturinn aöurer burtnuminn. ©iunbí 
um berþab oib, ab grofturfafnafiunbirblettinn og loför 
l;ann j fari foo, ocrbur ab fféra burt attann þinn tjarba 
í;olbfúa bletíj t fdrib firdir mabnv nú ofEu af brenbum 
gomlum ffóbótum, þreinfar þab frd greftinum, og þd 
grœr þab brdbum. ®é t;olbfúa:btetturinn faflur attt utn 
fríng, md lofa þann mcb feiti og burtfEéra, og fird foo 
í fdrib dburncfnbri ofEu af gomtum ffóbótum. 

tyab ber opt oib ab fttan og fjotib unbir ffinninti/ 
ffabafi af dburtotbum meibflum unban þnoffum ogreibí 
ingi/ grefur þd íottufaman/ ogfinnft til graftarinð unbir 
ffinninu, þegan bótgan cr þorfin 5 þab cr naubfjmlegt fitaír 
ab géra ffurb til ab utþteppa greftinum/ þoí annar§ ga’ti 
fféb ab grofturinn fígi nibur d mitti ooboanna ; ff urbur fd 
md gjorafi ab nebanocrbu , foo grofturinn géti frítt út= 
runnib ; ab þoí búnu ffat mabur meb fíngrinum þreifa 

- I I 

inní fdrib, til ab oita t;oort þar eru ei aufa^olur, tjoerj- 

ar, cffinnafi, firarcigaab uppfEérafi, þoí annarSmoetti 

ffé ab oogurinn fafnabifi þar og ccti mcirö um fig. ‘þ’egar 

i* 
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$eftanna, 

btóbfb í)«ftie ob fenn'a úc fEurbinum, fEaí b»o fárib oél 
■umfjotrfié meb oolgu oatni, og nú tcggur mabttr tjamp 
V)fir fdrtb ; nrvfta bag f>réinfar mabut bióblifrarnar úr 
fúrintt, 09 Iþefut þab aptur nteb tjantpi, fcnt fé.fmurbut 

mcb fmt;rflum af ©panögrotnu (pulveriseret Grön- 

^ ■ 

•spaan) 9Jía(iifgúmmi, SStraf, Títtíjcafaioi, ^oppcfaioi, 
Caubevjaotíu og SSfrebinttmolíu, 2lób aftjoorju; fmprfli 
ftcfði btúfajl bagtcga, jtartit fáríb er gróib, en fárib ocrbur 
a’tíb ab balbajt íjreint. *) glcjt fár á bafi í;c|la gróa oib 
fmprfli þcféi, cn Jjó tttá ga’ta jnfé, ab ntabtir ei þjappí 
t)antpinum fooofaní fórib, ab oöguttnn ci tiái ab fljóta 
út ; géti mabur, ámcban á giwfcélunni flenbur, tjlíft í)cjl- 
inum oib brúfun, gtóa meibflín ennfá fljótara; ucrbi ci 
t) já jtoí fomijl ab íjefturinn fc brúfabur, }jó má l;oerfi 
lcggja reiblitg tié reibtpi á mcibfíin , Jþuí oib þab ocfna 
þau. ©é nú fárib orbib gamatt, og þar fcu fontin ntorg 
bjúp mjóífár, fcm t;afa ctib unt ftg alít tiibur ab btjójft 
og beinum, cr ci anttab ráblegra, enn foma í;ej!inum til 
bugtcgé ^cjlata’fníré, cf-Jþefé cr fojlur. 

§ 7 . 

Uitt Sóg inagtt fe j>ji ( 25©»!« m í;eb). 

SDícrfi á fjúfbominum cru : þegar þcjlttriitn er tcimbur 
’áfrant, fnt)r þann fa’tinum í þátffjríng, og Ipptir þcim fcrti 


*) SJcenbur, fem'bágt eiga nicb ab fá fmptfli þeféi, gctó 
buib fcc tii onnut álífa gób nf fma'ffocinni Sióbeót, fcm 
fjóbifi 1 n(u ófoitubu fmjocii þegac fmjocib et fíab fca', 
■má 6(anba jSací ba'litíu afóíamfóru;bupti, cg btúfa 
'foo fmptjli fefói íjlab í)inna, femtiéc ab 'ofan'er umgc'tíb. 
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útoortíé fjúfbímar. 
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» » 
(ilbrei etnS (;átt og bwm l)eil(?n;gba j : fé l;e(iurinn látinn> 

gánga t;fír þrepfMb ebur trébút, tcfur f)ann eÆi.fótinn- 

ttpp, Ijeibur bregur fótinn ep.tir fér; fama er tilfelíib 

Jjegar l;efhtrinn gengur aptur á baf. . ©éu nú. engin 

merfi til bólgu ofantil í bágnum eba nebantil í.fœtinum 

»ib fnéb eba ijóffféggib, og l;ófurinn er IptatauS^ ec 

fjúfbómurinn dn efa S3’ógímagnlet).fi ! ; baba.jfalH 

atiann bóginn 2f»ar. finnunt baglega nteb beféamebali: 

taf i pott brenníoínð, upplepé parí é tób af ^amfóru 

og btanba par fantanoib 2.tóbum af SEerebinfín-otiu ) baba 

ffat bóginn, fem nú oar fagt, 6 tit 8 finnura bagtega,. 

og batni nú foitíinn parnib,. petrf f)eflurintt figi meiri 

nibgjorbar nib. ^tjdlpi þetta ecfi, md brúfa pefða otíu : 

4 lób af Sínotíu, 1 lóbaf©oatc=oliu, 3 quintínafSteina; 

otíu (oleum petreæ) J lób af Sinafmprflum (ungv. 

nervinum) t lób afSícgnorma'otíu, 3.tób af Serebintí 

ín-'Otiu og 3 tób af 0pif=o.tíu (olemn spicæ) og 2 qointín. 

af SSictríboliu.*) 5 eba 6 baga í.rennu fmt;r mabuc- 

bógiitn meb fmprölum þcféum og befnaftJöóg-magn= 

tepfib þá ncefium cefinlega. S>a’ii fjúfbómurinn nú fuo 

gamalí, ab fmprflin ccí'i gjorbu gagtt, cr bejt ab gjora. 

fEuvb og fetja baunir á þerbablabib , fem féu tdtnar 

liggja 12 tit 14baga, og.þareptir burttatifi; fé n\agn= 

tepftb fomíbafútoortíð orfofum, mun þab baína þaroib. 


*) SSn'st ntun bocribum fem optcifí nb fa pefát n'goetu fmptfli, 
og md {m' t' jrgb j!eirrnbtiifa nnnnbímort ÍEcrcbintimoliu, 

Éínicbetin:oIt'u, Cpobclboc, ftccft ftampbócu=b«nnioin cfcn 
Vdfamblanb nf 2.pclum nffKommiogilóbumnf £i)(iefdpu. 
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$efianno. 


S3óg*magnlc»)ftb ofinnnortiö orfefuméropt fcágt ab 
lœfna ; i)c(lat fí opt cinð og manneífiurnar Sftfijfi/ 
Og |>egar foo bcr nib, ab frumefni Sftfpfinnar íegjit ab 

einum lim tífamané, fémur bavafmagnlepft', fem fiunbí 

% 

um raunar ítrfnaji, en fémur fó opt apturj fab nilbi 
}mí nerba bcrnbum ofbprt ab upptetja morg ogbprmebol 
»ib fefðu, fem mjog er tja’pib ab l(vfna(i géti •, betra er 
fá ab táta náttúruna rába, fem opt meb tíbínni roebur 
b«5t á fefðu, fé t)e(iinum tjlíftoib mifitti brúfun. £)pt 
t;eft'r í?ab ab góbtt fornib ab fetja fiórann t)ánfa á bóg- 
inn, l)»ctr»íb fjufbómfíné frumefni fœr útgáng, og er þá 
bejt ab táta tjánfann fttja fem lengfi. 

§ 8 . 

Um Síeibut unban gjóebunj. 

*})egar fár forna á brínguna, magann eba fíbumar, 
unban gjorbum, pá uerbur ab poopaumeb folbubatni, 
ebur ogbrenniöíni meb fápuj beíra tttebal er þó ab tafa 
3 tób af $amfóru=brennit>íni, l pott af oatni ; Jjctta ffat nú 
tjrijia uel faman, og fmprja bótguna meb poí 3foar 
finnum bagtega. ©om er abfevbin jtegar meibétin eru 
á bríngunni. ^omi íjotbfúi ttnban gjorbum, fEat ab 
ottu mebfara, fem fprr er fagt um bauba í fácum. áiomi 
bólga, foo jþar ootti fprir t»og, nerbur ab fféra í bótguna 
og uttjleppa oognum; pó ffat petta ci gjoraji, fprrenn 
tífinbi cru til ab grafib fé í bólgunni, finnji }>ab bejt 
nteb pöt, ab fara fíngrum um bótguna, og ftnna þoort 
tint er fprir ; ff urbinn ffat cetíb géra foo jiórann, ab »og= 
pritm óþinbrab géti úíftotib. ©tunbum ber pab Pib, ab 


líttiorffó fjíttSónhu. 
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£uap ícmuv itnban gjorbum, cc þab o?ílb uecíjaiaufí, 
og uerbur bb aunguu ab fíbur ab fíéra Iþab burht ; í>ab 
ðjarififuo, ab mabur fEéc fcofefíttrb í fPinnib, ín>ar foapib 
tr, og flin* þab foo laujt frá ffinninu og þolbinu .foo oel 
fern oerbur, þarcptir faumafi ffinnib faman mib:fferfttm 
þrœbi, ab unbantefiium nebriettba froféflurbftná,.' t;»ar 
oogurintt má óþinbrab géta runnib titj þareptir þoccc 
mabur fário meb folbu oatni. (Sé.þetta á fumarbegi, 
þá þefiac gáttga útí ffogum, er h*jt ab rjób'ra XetUntin* 
olíu á fárib, foomþbit fíbur fetjifi á þab... 5tbga?t«nbi 
er, ab mabur ci fféti neitt burt af fEinninu , af l;oerju 
fann ab íoma fár, fcm nuggafi af gjorbunum. 


§ 9. 

ttm. Kólt framaná brtnguittti. 

$ramantit á bríngunni fémtrr fiutibitm bótga, og ec 
þá optafi tránrt ab grafá í íjertni 5 tií þcfð at> ft;rir 
greftrinum, ffat rjóbrá á bótguna ga’fafeíti, foibaftoti 

* -• f 

cba ófoltttbu fmjori, þarfil. bótgan oerbur tinavi og oóg= 
urinn grefur út 5 opna ffat þá fþtib og þtcppa úf grcft= 

# |9 «4 • ^ | 

rinumj fjái mabuc tiú ttm, ab fárib grói ccfi offljótt, 
og gteyrni eigi ab rjóbra fotbafloíi á bótguna, vávic ci 
tengi ábttcfoitU þefái grac ab 'þetttt. ©tunbum ocrbur 
bótgan foo mifit, ab þéjturínn á bágt meb ab gánga, 
cn faxiímaöur einðatr, ognú oárfagt, crenginþaffabúin. 


• • § 10, : . ... 

Um «5nct'oap (Xstiœfoamv). 

Gptiv bittur, l;ogg cbg Uavfmíbi, fcmuv jtmtbtim bótga 
í . fnéb og framfótitm, fem .. opt-o.cvbiir ab ^>aéfoa^i ; 
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kfna tn4 íctta jneþ dburbi úr 1 lóbi af SpanSflugum 
00.1 tóbi af (Eujj(;ovbiumígiimmi og £• lóbi af Dpcr* 
ment (auripigmentum) ; (sctta allt ffat mclja 03 btanba 
mcb 2 (óbum Screbintin=o(íu 03 4lóbum foibaflotð *) 5 
meb fjjiprilum befSum mafar mabur foapib cinufinni d 
bag í,3bafia f rob 5 lofftnð loftur mabur fmvjrflin (iggja, 
Jiartil betta af af fjdlfu fcr , optafl lofna £á l;árin 
af jn?b, cn jlraj: fcm í>árin aptur oara, oetbur ab bcra 
á íoapib ab npu; þoorfu opt fmptflin ffuli á bera, 
er ei gott áfoarba , Jjjjí ftab er mifjb fomib pnbic 
fíœrl? bólðvmiar. 

§ 11 . 

Uj» ðirtafjnút » framfítMrtrtm (SetiePíap). 

£)pt »erba ficflar fjaltir af Jmí, ab flóra ftnin, fem j 
bcigja á framfirturnar, bólgnar; jþetta ffat foo la’fna, 
ab tafa á 1 punb af rnulbri raubfrít, 2 lób af ©alm= 
íafi, 03 Qjora af þ»í fmprfli meb ebifi ; pefSu ffal nú 
mafa á bcer bólgnu finar, 03 láta fjtja utaná þérum 
ffnðurS fn)<fí; parcptir ffal binba mcb oabmálé lcngj= 

4 • 0 

um frá íjófjfcggi uppab fnénu, fem bagfega féu pa’ttar 
íebifi, l;patí ©almíaf cr upplcpjl (2 lób í 3 potti); 
pettar þénar til ab mpf ja finina. Umbúbir þcföar (a’tur 
ptabur nú (iggja í 2 baga, og lcggur, ab petrn libuum, 
annab nptt íflabjnn; patinpég, fcm nú Par fagt, ffal 
abfava pángabtil foiflinn cr (œfnabur. 6f foiflinn cr 

gamad, et f)ann pcrri pibgjorbar, (?ó má brúfa mcbatib 

■ • 


*) Sffab feféa má btúfa ornnit aubfengnati fmpcðli, tilbúiit 

ftb jofnum potrttm «f Setebintt'nelt'u, Íýftífápu ogSíommi. 
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14 bðfla ebur 3 t>ifur, en ffplbi l)ann fát farabatn* 
anbi, má buifa fmprfli þ«u, fem um er gctib í § 10, 
og bcra )þau á 2foarft'nnum baglcga; ett ffdi mabur ab 
bólgan cr tnínfub, þá fmprflin cru afþcrrub, oerbur 
ab þalba áfram mcb þau. ^tjálpi betta c<fi, occri gott 
ab bera á bólguna Sápubatfam ebaáíanifóru'brennioín 
meb SEerebintímolíu. SíobtmcS rcrbur til at gjora plájlí 
ur af 2 tóbum afSpanffflugnapúloeri, 1 lóbi af SJíajl* 
irflúmmi, Gotoptjonium, ©afranplájíri og Screbintin* 
olíu, pctta brccbifl meb 6 lóbum af bifi, partil paraf 
pcrbur ptáftur. ^Máflur þefgi cr cinfa gott mcbal oib. 
gamafli bótgu og ftna=f)nútum ; bcjt er ab brcrba pláfl* 
urinn í teirpotti, og áburenn þann ftorfnar ab fuflu, 
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ffal tjann ábcra mcb fartil gjorbum fp.aba, foo þann 
gcti prengt gégnum t;árib og ffinnibj Jjoí bcri mabur 
l;ann cinúngié á tjárin, cr fab til ónptið, og fé pláfl* 
pvinn oftjeitur, brcnna t)árin af 5 loffinó bá ofl bólgan er 
bprgb af ptáfirinum, binbur mabur um meb ufl og lér* 
eptéríum, og ta’tur foo plájlurintt fitja Jbartil t;ann fcflur 
af af fjálfum fér *, tcggja má ptáfturinn á í amtab ftnn, 
ffptbi pab fprjia fi t)játpa. 

§ 12 . 

4 p ^ | 

«5f ttjúEuliburinn fcr úr íibi. 

fþcfét eru fénnimerfi , pcgat f júfutiburinn cr gcnginn 
úr libi: I;cjiurinn tiflir nibur tánni, og fjúfuliburittn cr 
boginn framáoíb, og pab cr oant ab oiboara, ftó t)e{Iur= 
inn jiígi á aflan Ijóftnn; pcgar t)cjlurinngengur,I;ra'riíl 
efri partar fótarinð rofftigaj nocfrir Ipcjlar jlanba I>á í 
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atían tjófínn, en obrir tilta einungið nibitr tánní , en í 
bábum tilfellum beigijl fjúfuliburinn etfi til bafa y fem 
nant er, b c ð ar er óffababur. Sibamótin ffal 

nú baba mebmebaliijjni, fem um cr talab í§ 8, ogfam= 
anfienbur af ifamfóru, S3lt);ertraeti og oatni; babn; 
ingunni ffal dfram l;alba, Jþartií l;eíiinum er batnab. 
*þegac (ángt er fíban úc libi gécf, er betra ab búa tit 
fmprfTi af 8 lóbum af 9tegnorma5oliu, 4 lobum af ©ina* 
faloi og Steinolíu, famt 2 lóbum af Serebintín»olfu *). 

§ 13 . 

* j J ' 4 a 4 ♦ •• • \ v . % * '+ • 

Uttt ^oapþnút (í bógnum (ÖtoHfuamp). 

Öfantií dbógnum, J?ac fem fallafi atbogatibur, fcm= 
uc fiunbum foitli fd, fem fatíafi díoapfjnútur atbog» 
atibfiné (©tollfoamp). 3 ft;rjiunni merfifi bólga , oegna 
tjoorrac tjefiurinn genguc meb beinann fótinn, en fem 
fó optaji breififi, ef mabur babuc t;ann meb fotbu 
oatni; cn begar l)ún cc f>orfín, er J>ar Jjó opt l;nottótt 
bóíga epíic d atbogattum, fem er fuH meb gutu oafttij 
bólgan oerbur jiunbum ab tjárrí blobru, femecfuílmeb 
oatni j þegac foo er, rnd btebruna framfrepfia meb 
oinfiri tjmibac Jjumatfíngri og flet;fjufíngri, og jiíttga 
foo d f>cnni meb bei;ttum fníféobbi ; Jjegac oaínib ec 
útrunnib, brúfaji fmt;rfli Jsau , fcm talab er unt unbic 
cf)néfoapi, og Jjarmcb fmt)r tttabuc foapib nocfrum ftnn- 
um baglega, og tcetuc Jjab ab lofununt t;dnga oib foo 


*) tþeic fcm cigt íjetfa Jictfa, gcta btúfab dbutitmgctin fmpceíi 
af CýftéfapUj 2cccbintin:oliu og bíontmi. 
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líitgt', f ettt f>aí> »iH tolla og edi beítur af af fjdlfu fér j 
battnoeg toetnaft Jtd foapib d jiuttum tíma. 

©é foapib mjeg gamalt, á ob tafa ©panéflugur, 
©ublimat (Mercurius sublimatus corro- 
sivus) Sperment (auripigmentum), eitt qointín af 
fyootju Jteföava, í qointín af(Eopi)orbium gútnmi, Jtetta 
blanbaji nú faman oib 3 lób af foínafeiti. *) *þegar 
fmprflin nú betta af, og fjárin fara ab oara aptur, Jtd 
oerbur ab bera fmtjrflin d íannab jtnn, og f>atba Jtefðu 
dfram Jtdngabtii foiUinn et lcrfnabur. ©tunbum finnft 
d Jtefðum jlab ijarbur ijnútur, fem inniijelbur i;rognum 
lífa fdðfu ; Jjd er ecfi annab betra rdb, enn burtjf éra 
íjnútinn meb bev)ttum fníft. 

tyab ber opt oib, ab Sógf)núfur fémur d ffablajdrn* 
aba l;e(la, Jsd er bejt ab Idta í)ejla J)d, fem í>afa Jþab, 
etfi oera jfabtajdrnaba , Jtegat b wí »erbur oibfomib. 
©tunbum er foapt;núturinn mjog jiór, tbaljann erfoo 
Jjavbttr, ab eigi oevbur tcefnabur obruoíft', nema tnabs 
ur gjori frofðjfurb, fldi fíinnib frd og jféri bHrt 
foapib ; íappana teggur mabur nú fatnan , en ftippír 
foomifib af Jseim ab Jteir fatti faman ; efci og J)Oers 
jftirbinn tivíur mabuc gróa fatnan, jen nebri jfurburinn 
d ab oera opitm til pefð ab grofturinn géti útftotib, og 
J)arf nú ecfért annab enn ab J)öo fdrib meb fotbu oatni. 
áíomi bolbaufi í fdrib, md jfrd i t)ann brenbu dlúni, 
Jjartif t;ann íjoerfur. Síocfrtr brúfa fmtjrjli af 2 lóbuttt 
$)ipar og @opí)ovbíum gúmmi, og blanba Jtarmeb ©píf= 


*) 3)fab Jþefört mcvtíi í naubáfatíi bnífa Spobtlbof. 
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olíu og ScvflHiiííiuoIíu, 2é lób af íjoorri jbcirra, og 1 
qointín af S.alípéturfpru ; mcti dburbi jjcfðum mafar 
mafcur f»apií> 3foar finnum baglcga. 

§ 14. 

^ • • * • 1 f** ** • \ f r * » r • 4 ?s r y . <« • r» «v • ## •• # • • / • • 

Uro KpU cí bófflcgginu (Wolf). 

&»itli f>cféi fcntur í fjcfta og fololb, fcm gdnga úti i 
vcctum, cba í fnjó d octrarbcgi, pcgar ppbur gdnga. 
íBprjat í)ann mcb bólgu um í;óff!cggib, og mcb foo fdr» 
um ocrfi, ab ^efturinn ccfi polir abtilía nibttr fa’tinum ; 
cngin rdb cru til ab fiiUa ocrfinn, og oerbur fsoí ab fjá 
tii, ab fcm fprft grafi í bólgunnt ; cr pd bcjt ab fípta 
fprir greftrinum meb })oí ab (cggja fjcvjíann íjáfaU oib 
bótguna, og jbinba um foo toUi, cbur ab mafa bólguna 
mcb foibafloti, cba annari fciti. Q?cgar gat fcmttr í 
. bólguna, fcm optaft cr um fríng l;óff!eggib, (>á rcnnur 
par optaflnœr út iUalpftanbigroftur, fcm optcturmifib 
af ffinninu burt; Iofni pab ci frá af fjálfu fcr, oerbur 
ab flippa ffinnib af, fcm lau|l cr, og bcra á fdrib pab 
ábur umgétna ©ramafaloe, cbur og, cf íþetta cr ccf i til ; 
þá, (jreint Ipfi cba foibaflot. 

§ 15. 

Uro 23óígu í lUónliOmun. 

fiibttrinn á'miUi ftóru fiúfunttar og f;ófl)0arffin8 fa(I= 
aft l^rónulibur; fEéb gétur ab libamót fefét fféffift í 
libnum, og f>d ..bólgna bonb J>au, er libnttnt fantanl)alba ; 
f>ctta becfifi afjbólgtt, fcm fétnur bcggja mcgin oib lib- 
inn, foo ab í;efturinn ocrbur Ijaltur ; ftunbum batnar 
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íjcltin/ cnba })ótt bólganvavi, 03 er{>ab jTa’mt, J)t)í batni 
beflinum cigi « btjrjuit toilíané/ er ftjalban bata »Dn. 
©trar fem tit bóigunnar merfift, er bejt ab baba tiba* 
mótin mcb fmprjTum af 8 lóbum af 5 Tevebinfm=otíu 09 2 
lóbum af ÆamfórufpirituS, fem »et á ab 'famanf>riftafí, 
na>r brúfa ffat ; í;aft mabut nú brúfab betfa í 5 til 6 
baga, mú Ijœtta um finn, 03 brúfa fuo tpfi eba foiba* 
flot í 3 baga í fenn, abboorjum libnum, þítt ft)rramebat 
ftal brúfaft á nf>; ccfi má I?a?tta, bó. búritt nuggifl af, 
t;etbur t;alba áfram, bartit foitlinn er lcrfnabur. >g)jálpt 
nú betfa attg ccfi, má brúfa fmt)rjTi bau, fem nefnbe.ru 
oib ^néfoaj), 09 bugir Iþá fern optafl ; en ocrbi ftab eigi 

þattnDeg unnib meb þotinnmcebi, J)á brenna Jg>eflata*fn= 

' ‘ * 

arar meb l;eitu járni, l)t)ab eÆi er annara mebfceri. 

§ 16 . 

_ , I - « ^ - ■'f* • 4 ' • *r * 1.J 

Um ^ófætu. 

Soilli þcféi er ofan til »ib bófinn, íémur J)or oitfa, 
foo tjórin betta af; betta orfafaft af ótjreininbum 09 
fémur af Jmí, ab fcvfurnir oerba ot;reinir, J)egar t)efTur* 
inn gengur í mprum, og J)orna foo meb ffarninu á. 
83 ejt er ab Jmo fcvtur t)ef}ftnð í fotbu watni, og Joareptir 
baba J)ann oeifa tim meb j>eta af oatni, t)warí uj)j)let)fl 
eru 4 lób af SBlrj-'ertracfi. 

§ 17 . 

*Ef f>eft«r ftíga ftg. 

tyab ber opt oib, ab tjeflar, fem innffciftr eru eba 
itta járnabir, fá f júfu=mcibðti > af Jwí, ab J)eir fííga ftg ; 
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lofnac f)á of)taji ftór flís af tjófnum/ ogoci-buc ab flippa 
l)ana burtu/ })0í annörS fafnaff motb 09 fanbuc í fárib; 
þareptir ffal baba fáribmeboatni oöbtefibactil bab grcer. 

§ 18. # 

Um Kf«Fuí»tje»bfIi. 

fþau foma annabt;oort af meibflum á fjiifunni/ etta 
09 af grcftvi í fatinum, femútbri)tur áftónunni. ©fabi 
beféí er fla’mur, og bejt er, bföatmbur, abfenbat)ejis 
inn tit ^cflala’fniré , en oerbi bab ci, má gjora fent 
nú. fegir: 

< 25 é fjúfan fa’i’b , oerbur ab fféra bab jipcfi af t;ófn= 
ttm, fem . tauji cr, fmí annare gctur bnb eí gróib 5 t;aft 
fárin etib utn fig oíbar í f júfunni, oerbur meb btpfanna 
ab ranfafa fia’rb og bppt jþ'eirra, og brenna þau foo allt 
ab botm mcb glóanbi járni; ef fleiri fmá got ftnnafl, 
oetbur ab brenna þau ©U ; c<f i parf neitt ab brúfa oib 
Ijm brenbu fár, Jjoí þatr gróa affjáífu fér. 58 iti mabur 
eifprir »íji, tjoortfárin erufominafmeibflumifjúfUnni, 
þá ocrbur ab géra ff urb nebantit oib fárib , foo ntabuc 
géti fomift eptir orfofinni ; finnifl þar groftur, ec bejt 
ab tafa foo mifib jiptfi af t;ófnum, fem fárib t;efir etib 
tim fig. S fárib t;eUir mabur fambtanbi af 4 lóbunt 
af brennioíni og 1 lóbi afSEercbintímotíu; t;ftr ffurbinn 
ta:tuc rnabur f)amp, og binbur fafi um fótinn, þarrneb 
grcer nú fárib i fjúfunni, pó jipffi af tjófnum fé burtjforib. 

ginni mabur aungoann groft i fárinum , cr ab foi 
oífu ab gánga, ab foiUinn er fotninn af f júfumeibflum ; 
fiunbum fcmur niUifjot í fárib, og ffat þab burtnema 


iitöortfa fjúfbcmnc, 


31 


mcb gtóanba fníft cbur cg mcb beptfum fníff, fé mabut 
ciginanur t>ib ob brúfa brennijdrnib 5 Jþóet{>á aIItabctnu 
naubfpntcgt ab brennijárnib nib bcnbina, til ab 
brcnna ffurbinn cptirá. 

cru fjúfumcibfli* fcm fomin cru af greftri ofans 
íil í fa’tiuum, fá nogurinn l)cftr grafib ftg nibur rneb 
finunum allt niburab brjófíi IjófftnS innaní Ijófnum, og 
etib j>ar unt fig. ©ar þeféi eru itíwibgjovbar og jiunbí 
titn ólafnanbi: Safa ffal blpfanna og ranfafa gáng 
fáranna, fiuhbum cr ómi'gulcgtabfomajiniburabbofnt 
. peirta, J>á báu eru bogin, nema mabur gjori ffurbi, 
fo» ab ocrbifontiji, tncb jjcim í;a’tti ab mabur ffér ofan< 
tit ofaní fjúfutta niburáoib, og er grofturinn pá oanur 
ab rcntia út; ffurbur ffal »cr a fíngurébrcibur, og mcb 
pab fatna ffér ntabur bontocgginn burtu attt nibur ab 
ffeifunni; meb‘ál(fa brcibum ff urbi ff ér mabur nú ígégn* 
unt brjóffib, til.ab fotnaji ab botni fárjuté. tþab oart 
abrn’fu mifib gagn, ab brcnna botnfárfinémeb járni, cn 
tneb ub opt cr búgt ab fontaji ab oUum fmábotum 
í fárinu, má brúfa tjamp cba táib tín, ocett iffeiboatni, 
fcm lcggiji í fárib. Sit ab fiitta ofmifta blóbráð, fcm 
binbrav mann frá ab géta fforib nógu oet, cr uccnt ab 
binba jierfu banbi ofantit um fóttcgginn, poí jjaroib 
mínfar ráð btóbftnö niburí fcctinum. 2 íbga;tanbi er og, 
ab ei fé fforib ofmifib af fjúfunní, J>oí }>á grar fárib 
miftufcinna; í fárib tatur mabur brjúpa noára bropa 
af oatni, tjuarí Sictrít cr upptcpji (3 lób af SSictríl í 1 
potti uaftté), og grar J>ab J>á urn fíbit, Jbó optgángi tregf. 


32 


4?fftdnna. 

§ 18 . ••• ■ " 

Um nag[n og fem (íúngifl gc'tur ofíjúpt 

uppí þójtim 

t « 4 

íþegar f>cftac f>afa fiiíngtb ft'g í í>t5ftnn, fEaí firaj: ÚU 
bracja þab fem jimgur f>eflinn, í>rcrt nagli et eba j>cab 
attnabj þareptir fEat ficeffa gatib meb obbmióttm og 
bet;ttum fttíft, þ»í annarí fafnafl grofturinn, etur um 
ft'g, og gjorir atít nerra; bareptir ijetlifl brennioín í 
íjotuna og ftoppaft meb f>or, og fúampfja teggfi innatti 
ríur utanum fótinn. Sé groftur fominn í fótinn, oerbttc 
ab tátga af fjófnum, fjartit fomib cr innab greftrinum* 
t}>egar fjot ocr fram, þar fem tjófurinn f>efir oetib tálgi 
öbur, oerbur ab firá á f?ob falfi, ^artil t;ófurinn oer 
frant t>ftr bab. Sé nagtinn eba t)böb annab, fem »ar t 
t)ófnum, brotibebur á annannoeg foo lítib, abeigifjáifi 
merft til í)efé, er bejt ab tátga af l;ófnum meb fnifí, 
barfil til íjolunnar féjij tnnf tjoluna borar mabur þá 
tneb bepttum fniféobbi, bár til oogurinn útrennur. 

@éu t)efiar tjattir eptir iárnun, tþá fEat ffeifunáunöi 
anbraga, oerbur fá ab géfa gautn ab oQum nogtunum, 
og fjáifl á einum eba fleirum jteirra foartir btetíir á obb= 
inum, fcm fémur af oognum, oerbur þá ab uppbora 
gatib, un§ fomib ec ab upptofum graftarinð, og þar» 
eptir mebfara, fem ftjrr er fagt. ©éti mabur ei á 
fagbann t)átt funbib á tjoorjum nagta þefittrinn t)efir 
blóbjárnafi, á tjófucinn ab fttpafi rneb flíputaung um= 
Ijoerfté, og má J>á náfoa’mlega abgata oib íjoort noglafar 
ab tjeflurinn foeinfar fér; þetta ffaí foe uppbora, unö 
oart oerbur oib gvoftinn. 7íbgatanbi ev t;ér, þá (;ettii» 
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cr gomut og grofturinn f;<ftr etib unt ftg, ctía ogfoo graftb 
út oib frónuna (fjúfutta), cr bcjt ab ffera aHt af (;ófn= 
um, fem etib er af greftrinum; forfómi rnabur fsab, 
grcrr fEabinn nart, |>ar grofturinn etur oíbar um fig ; 
um fárib ffal binba einuftnnt bagtega meb famblanbi af 
4 tóbum brcnntoínð og 1 lóbi Serebintín=otíu. 

tyab ber og ffunbutn nib, ftegar innri ronb ffeifunnar 
brpcfir á tjófínn, ab í;efiar nerba tjattir Jtaraf, nerbur 
J?á ab braga ffeifuna unban, og fjá fit ab fEéra foo mifib 
af íjófnum, «b í;olt fé unbir fíeifuna innatt tif. 

§ 20 . 

Um 

4?efiarfem ójárnabir eru, uerba opífárfœttir, þegat 
Jjeir gánga á grjófi ; þecfifi f’ab á fjoí, ab t;cfiurinn titíir 
nibur tánni ; taíi mabur á íjófnum ofantií, er fjefiínum 
}>ar í;eitara enn oant er. Strar fem meriifi tit ab t;efiar 
fjannig oerba fárfa’ttir, er naubfgnligt annab(;uortab járna 
fjá, fjoí annarð grefur rneb fíbinni t t;ófnum, og oerbur 

i > « \ 

bá ab meiri fEaba, eba J)á ab gjora 2 fEurbi beggjamegitr 
»ib l;óf=fúnguna foo bjúpt ab btabi, og firar fem btób= 
ráfttt fioboaft, á ab bittba um fótinn íúamt;íju, og fava 
b»í frant fþartit aíít er gróib. 

§ 21 . 

2tb jácna tjefla. 

Safna f?at þófinn áburenn járnab er, foo fEeifan faíti 
attfiabar »et oib, fó er þab ei rétt fem ntargir fmibir 
gjora, ab fálga ofmifib af í;ófttum, einfum náia’gt t;óf= 
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íúngumii, }>öí í»araf öetba’fyefiat }>á of)t fárfœttir, Jjegac 
á grjóti gánga, 09 }>ab et ab aungoum notum. ©feifan 
á ab öeta otbúngié flétt, foo tjún fatti alíftabar oet [oib 
flétía fjol ; f>ab etecfirétt, fem fumit gjora/ ab beicjja 
fyœtinn á jfcifunni, f>öí j>ab gjorit þeftinum framat íOtt 
enngott. 9taubfi)ntegt er ab tálga aUar ójofnur af 
t)ófnum, fem jianta framaf jfeifunni, f>oí annaré gétur 
]þab tjcegliga ff éb, ab fyófurinn brotni, ef tjefiurinn refuu 
tána í eba tjrafar. (Scfi er gott ab í)afa tjeftfPónagía 
mjog bigra, j>öí Jjá íjcrttir méira oib, ab }>eir rífi íjófinn 
og jjejiurinn btóbjdrníft. 

§ 22 . 

U«n 23ólgu nebana' Foibuum. , 

Sil ab lcrfna foitía J>enna, má Jþefta mebat brúfaft: 
btanba ffal faman 8 tóbum af $arptr meb 4 tóbum af 
93rúnetlufalti (sal prunellæ) og 1 lóbi af 58rennijiein6= 
balfami (gratia probatum) ; af þeféu jfat gjora 3 
pitíur, og géfa foo þeftinum etna þittu boorn Sja bag 
fajfanbi ; f>egar brúfabar eru 3 pjííur, má bíba í 8 baga, 
og fé þá, ab betnt libnum, bótgan cigi t)orftn, má aptur 
gjora fcm í fprra ftnn. (Scfi má brúfa petta \>ib fœr* 

. m 

tcifa, j>ó bótguna þaft, fprrenn |>a’r t;afa faftab. ®éu 
t;ejiar magrir, eba bólgan fomi eptir fjúfbóm og láng= 
ferbir á lúnum l;efium, má brúfa bupt af SSélanböíurt 
(rad. Valerianæ) (Entian = rót (rad. gentianæ) og 
«£>oannarót*), jafnf af tjoorri, og géfa þejiinum 2tób 


*) 2 ítíac fefíar urtte txtm á Sálcmbi, 
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öf iþefðu bu})fi 2f»ac eba 3f»at ftnnum bagtefia ; goft ec 
og ab fetja baunic ffaman á; brjóflib. 

§ 23. 

Um ttablaíEoiOffit d fotytbum. 

fþégac bótga fémuc í hablann d fototbum, af 
ab ibrun fatía þar úf, faCCaft Í3ab STlabla=ft?ít)ftíf. 
SJÍabur leggur folatbib nibur 7 og um pofa þann, fem 
er utanum nabla = foibflifib, binbur mabur fterfu fegU 
garni foo faft fem oerbur; eigi Joatf fsd meira/ cfjþetía 
er rétt gjort. 

§ 24. 

' Um Uíar á fjeftum. 

fþegar f>efíar merja ftg d bógji/ tarum eba annats 
jfabat/ fem fféb gétur, þd fseir gdnga úfum braungoac 

^ * * A 

bpr d bejibúfunt, eba betta d foettí, íjeltum eba grjótí, 
og t;alta þareptic, þd er eigi annab betra rdb enn baba 
marib optftnnið meb fotbu oatni, ebur og bera d þab 
5:anif0ruíbrenni»ín eba Serebintíníotíu. 

§ 25. 

Um Stn'OteiEa i lœrum I;efla ( 

[• | . 

Kit foitla þeféa geta oerib 3 orfafír : þin 1 jia ec 
fú, ab ooboarnir géfa epfir og útþenjaji Um of, foo I;efi- 
urinn oerbur tjattur; þab þecfiji d þot': ab þejiurinn, 
fem þó jienbur í fótinn, bregur tivrib eptic fér, og tenb= 
in er ab.innanoerbu þrútin; þríjii mabur dbóíguþeféa, 
berbuc í;e(turinn óþolinnmóbur og tefur upp fótinn. 

3* 
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tyetta klnafl rtieb !þ»{, ab baba bólguna mebófamfócu* 

. I 

fpirituS 09 Slpoatni, btonbubu 'faman tíl tjelmínga, 
3 foav ftnnum baglega. SSerbi þoí oiblomib, ec bejt 
ab láta tjefiinn oaba í oatni atít í tagtéveetur, 09 foo 
ftanba bar | parf úr fíuefuftunb, ebur bá baba bótguna 
ibugtega rneb fotbu oatni. 2) SJtagntepfi gétur fomib 
í fótinn , bíQQr liba=bonbin , fem famant)atba libnum, 
géggaft 5 Oþegar þefiurinn þá gengur, ber t;ann raunar 
nebra part fótfiné náttúrtega , en fcctinum géfut jjamv 
ftó albrei fiígib jafntangt fram fem beim l;eitbrpgba; 

, »pt er ogbótga um libamótin, femattíb er t;eit. SSaba 

• * • 

ffat þann magntaufa fót tncb ^amfórufpiritué , Sere» 
binfímottu og Sápubátfami, eba þá ollu þeféu btonbubu 
faman, og batni ei þaroib eptir Sbaga, oerburabmafa 
fótinn meb otíum þeitn, fem um er falab í § 7 og ciga= 
oib Sóg=magntet;fi. 3 ja magntepfib gétur orfafa)í, 
fegar títit fin, er í mibjunni þetbur libttum famfofrutn, 
er funburrifin; bigt et ab oita, þoort ftnin er flítin 
ebur tigi, og fé fuo, eru Jtaroib engín ráb, boí fin feféi 
oill atbrei gróa fantan , og er þá ci attnab fprir enn 
táta ftá þeffinn af. 

2íuf þeféa gétur babt Sft og átrampiorfafabt)eti= 
um magnlepft, Jtoí bábir þeféir fjúfbómar teggjafi opt t 
fœturnar og orfafa magntepft. ©é nú Sft orfef J)ar< 
tit, er bejt ab fetja tjánfa í tenbina , og ab obru fatlí, 
fé þab Srampi , þá ab bera $amfótu=oííu, Sterebintin= 
otiu cba brennioín á lenbina, og géfa innoortié bupt af 
SSéíanbéurf, |>oanttaróí og SSJíeifiarajurf, jafnt afþoorrt; 
0 f þeféu buptí géftji 2 lób 3 foar bagtega. 
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§ 26 . 

Um igmit rf iRomíugenefðííötnim (0p<»t). 
gáir af bcrnbum f)c«fja fniHa þcnna/ og eru fjcic 
J)pí opt i útíonbum foifnir af í)eíia=faupmonnum á ijejfi * 
um f 5 eim, cc fyafa íjann. 3 nnanucrbt i fonúngðnefé* 
libnum merfir mabur a’rlí, fcm í fprftunní er mjog lítib, 
!þetta fatla t;ejtala’fnarar ©patj jtunbúm gétur a’jrtib 
uerib djíœrb.oib (;a?nuegg, og jfjatban fínnji fjúfbúmurí 
inn í bábum fóíunum, jiunbum eru t;ejfar tjaltir f)araf, 
og atbrci cr váblcgt ab faupa t)cjia, fcm t)afa foitta 
Jjenna. Scfi merfiji œtíb til ft'rlifinð ( bprjuninni, cr 
fjejiurinn fíá famt l;attur og magntítiíl í apturfceti J)einv 
t)oar tjnúturinn fcinna mcir fpnir ftgj t)efiurinn tillir 
nibur tánni ,, Jicgar t;ann ftenbur og tjaltrar fpr ji. cr 
t;aun fer á fiab, en er t)ann beftr gengib nocfra jiunb, 
ber eigi mcira á I;eltinni. ^cjiafaupmenn l útlonbum 
bvúfa bab ráb oib tjefra J)cf{fa, fcgar bcir nitja fomabeim 

út, ab bcit lóta J)á atbrci jiattba ft;rra , og ber Jw ci á 

\ x ‘ 

l;ettinni, foo lengi t)cfiurinn er á t)rcífíngu, cn unbit einð 
og t;cjiurinn l;cftr t;t)íít notfra fiunb, bcr firar á í;ctta 
inni J)egar t;ann fer á jiab. ííojtla J)enna, er ítlt ab 
la’Ena, og er Jtab einajia ráb ab brenna t;inn oeifa jiab, 
og er Jáá bejt, Jtegar J>»i ocrbur oibfomtb, ab foma t;efis 

inum tit ^ejiala’fttirð 5 ett oerbi Jvab ei, J)á er bejt ab 

“ % 

brúfa fmprðti J)au, fem rábin eru oib Ófoap!)nút § 13. 

§ 27 . 

Um rf )&omttigðiiefitiu. 

ÍÉvlib cr annabí)Oort flórt eba titib, og fémuv 
cpíir mar ttnban l;oggum cba bittum á fomingéneftö, 


38 í>c|ianna. 

eUeaac þab prfafafl af inntiortiS orfofum. ©trar fem 
oerbur oart »ib þab, ffal mafa þab meb jvamfórmbrenn* 
ioínieba@ápufpir.ituS j batni þab eiþareptir, ftalmafa 
þab meb fmprflum þeim, fem ábur eru ráblegb oib ^)né= 
foapi, 2foar finnum baglega. @om er abferbin, fomi 
foap nebantit oib fonúnaénefib á þáftnina, er jlunbum 
gétur orfaíab ab þeftar oerbi þattir. ©éu foillar þefS* 
ir gamlir, er þab einafta ráb ab brenna þá meb brenni* 
járni. 

§ 28. 

Itm Sólgu í apturfótunum. 

\ % * ** % 

S3ótga, fem ftunbum fémur í annann eba bába 
apturfaetur, bprjar optafi ab nebanoerbu, 03 firriji foo 
wppeptirj férnur l;únafj)0í, cr f?eftar jianba tengi fprrir ; 
fébótgan tííil, þjabnar tjún eptir babníng meb folbuoatni, 
cn fé f)ún ftcrrri og nái l>orra uppí fótinn , er bejt ab 
fetja nocfrar baunir í fótinn, 03 breifír þab optajt bóts* 
unni. fiífa er gott ab géfa þejtinum pitlur þcer, er um 
er tatab oib S3 ó t g u unbir f 0 i b n u m § 22. @é bótga 

/ f 

íbábum fótum, oerbur ab fetja baunir íþábába. ©tunb= 
um fémur bótga í ba’bi fonúngénefé=libamótin, þana ffat 
baba 3foar ftnnum bagtega meb fmprjlum af 93tpejr= 
tracti 4 lóbum, ^amfóru=brennioíni 2 lóbum og $ poíti 
afoatni. £)pt breifíjt bótga þeféi brábum, en fémut 
Jþá aptur eptir noÆra bagaj til ab t)inbra þefta, er ecférí 
beíra ráb enn fetja baunir í fótinn, og er þá brábum 
bata oon. 

4 


I 


ílt&örrtð fjiífbómar. 


i 



§ 29 . 

Utti Vilfu i KjiiFulit>ttum. 

i fyegav 'graftac 'tatnð = »iífa fafnaji d f júfuna upp* 

unbic fyárunum, Jþá fémur opíaft’bólfla í fótinnj jiunbs 
um efuc oitfan meiva umftg umfnngtibamótin/ ogfœr* 
ift uppeþtir fcctinum ; naubfónlegt er Jw nb afftippa oíl 
l;árin, 03 þoo Jxí oeifu ftabi, l;oar oilfan útrennur, nocf* 
rum finnum bagtega meb oatni, l;oaví Síictrít er upptepfl 
(nl. 4 tób Sárnoictríl í 1 potti oaíné). ©é bóíga í f <vU 
inum, er naubfpntegt ab fetja baunir, 09 géfa þefiinum 
íarérpittu, fem titbúin fé af 2ut tóbum afíítúni, 2 lób* 
um SSínfieinðrjóma (Cremor tartnri) 03 1 qoint* 
íni af Snlapparót; þetta atlt ffal nú iiepfa í bupt 03 
k btanba meb fápu , 03 gjora bataf pittu ; ab 8 bo^um 
tibnum ffat aptur abfara, fern nú oar fagt, 09 ei stepma 
ab ]jwo befiinum tneb oatni foí er ab framan (ienbur. 
S3ót9an,Sfem fémur í fótinn, þjabnar affjálfuféc, þá 
oitfan er þiVtfab renna, en ocrbi pab ei, pá fEatbrenna 
þejiinn, far fem bótgan er, meb brennijárni. Æ:omi 
oiUifjot farfem oitfan útrann, oerbur bab ab burtnema 
meb glóanbi fr.ífi. 

§ 30 . 


Um Stertbrot 03 tagtoeiPi. 

^e^ar fierturinn brotnar, oer t;ann optaji faman 
af fjálfumjfér, en oerbí bab ei, 09 fomi sroftuv, foo 
3raft í jiertinum lángð meb rófubeininu, er bejt ab of 
fftra jiertinn, cg jloboa- btóbráfina meb bvcnnijárnj. 
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ifjtfttticU fémuc jlunbum unbír taglib/ 03 »erbur ]þab J>á 
burt ab fBéra, fuo ecfért »erbi eptir , 03 Jmráofan flrá 
fjretnu Ealfi í fáribj oogurinn má baglega J>ooft burt 
meb oolgu oafni, og la’fnaft þab j>á brábum. ©tunbs 
um rennur oatnéoiífa útaf pertinum, og oerbur ab jfór* 
um jfurfum í faglinu ; þetta er flcemur foiíli og ncemur/ 
þar t)eilbrt)gbir l;ejiar ge'ta fengib fjann af J>eini oeifu, 
og lífiji t)ann mifib flába. ííoitli ]>eféi Uvfnaji mcb 
fomumebelum/ fem brúfub eru »ib fíába og ffurfum. 

• * I 

§ 31. 

Um Rtfjr, 

f})au btjrja meb bóígu itnbir ffínninu, foo J>ab 
útj>enji, og bólgan er l)eit átofu. Sólgu Jþefða ffal 
mafa 2foar ft'nnum baglega meb fotna eba foiba=flott 
eba og ófottubu fmjeri; oerbi bótgatt nú lin átofu, er 
}>ab nterfi til, ab graftb er t fpíinu; bejt er J>á ab jiínga 
á J>oí mebtttjóum í;níféobbi ogútþteppa oognum j jiúng= 
una er bcgt ab gjora nebantií, foo grofturinn beturgéti 
útrunnib, SJÍafaoerbur fptib bagtega mcb áburtotbum 
ftnprflum, og fjá tií ab opib ccfi loftfi ft)rrentt fplib er 
gróib nebanfrá. 

. § 32. 

; # ^ # " 

Um Sttáöa á þejium. 

©trao fem oart oerbur oib flába, ec bejt ab ffílja 
J>á oeifu Jiejia frá J>eim Jjeiíbrtjgbu , ef J>oí oerbuc oib= 
fomib, einfum má gœt.a ab J>ef5u á oetrum, J>egar í)cfiar 
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ftanba inni, £»í annarð neifijl í)v>or af obrum. $ab 
er mifib unbir b»í fomib ab fóbra í>efía »el d nctrum, 
fem })enna fjúfbóm þafa, þní jTcemt f )ep er jþeim mjog 
cfjotlt 03 gjorír fuilfann öerri. 6cfi er þab gott, fem 
margir gjora , ab tafa btób f;ejíum Jxim er fldba bafa, 
fjclbur ffat mafa pd 3 fuar finnumbaglega meb 2 lóbura 
af ftábaífraprflum, fem þannoeg titbúajf: ”taf SBrenni* 
fteinðbupt 4 tób, gra’itafápuS lób, fjra’r f>etta faman 
og bfanba barnib foo miftu af uatni ab úr }mí oerbi 
rajúf fmprðti” ; mcb þefðu ffaí mafa fldbann, fem fprr 
er fagf. ©terfari uerburbefði dburbur, ef mabur tit 8 
lóba afj b»í dbur umgétna ba’tir 1 tóbí af ^eCtebóruð* 
rótar bupti (veratrum albu m). ©mprflin tatur 
mabur nú fjfja d þcim flobum, fmar fldbinn er, unð þau 
fjinn btibja bag eru jþoeíötn af meb rolgu fdpuoatni; 
f)jd(pi þetta ecfi í lfa ft'nni, fmt;r mabur fldbann ab npu 
meb dburbi jþefðum, og fer foo ab fem nú »ar fagf, unð 
ftdbinn er íafnabur. 

©ott er at> funbfeggja f;eji:a , fem f tdba fjafa, í 
fjó, en abgaíanbt cr, ab þab md ei ffé nema d fumar* 
begi, þegar l;lj)tt er í fjónutn. Slíargit fetja baunir d 
frib f;ejíðinð, og er þab einfa gotf. ítþolb og reibtjti, 
fem brúfub fjafa oerib, oerbur abþoo í fjó cba fdpuoatni, 
Jjoí anttarð gétur fféb , ab abrir f)efíat oerbi oeifir af 
þeim ; er djfunbum oerra ab fprirbpggja þab, enn ab 
lcefna fjdífatt fjúfbóminn. 

Síocfrir brúfa oib fídba d þejíunt fmpvflt af foúta- 
feiti og SEerebintínu, og eru þau tífa einfa góbj en 
optajl er fó nóg ab mafa jtd jfabi, t;oar fldbinn er d, 
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meb Spftéfdpu, 09 þfgat fjab í>cftc gj'crt »erib i nodfra 
baga, þá þvo íjefiinn »el í oolgu uatni. 

§ 33 ., 

Um <t> ffa . fíobö. 

Stutibum fceítr fd offa=fídbi d tjefla, ab Jteir nubba 
fér upp oib jiocfa 09 fieina, foo í;dr 09 jfinn djlunbum 
tofnar 5 afloptaji er f>d ecfcrt ab ffd d ffinninu annab 
enn ítcfiurinn oa’ri i)eílbrt)gbir, og ffjalban er í)ann lífa 
veifur *, fémur þetta af ófjreininbum í f)dcinu og ffimu 
inu, 09 Uvfnafi bejt oib db funbleggja fjejiinn ibuglega, 
famt tafa l)onum blób d Ijatécebinni, láta bla:ba H pott, 
og ntia fiabina, fem f(<va, meb fdpuoatni. SOíerfifi Jtar* 
ámóti til fmáíff>(a og nabbá á ffinninu, er bejt ab maf a 
Jtá meb þeim í na’flunbang. § umtolubu fmprflum, og 
|)Oo þardeptir í fá^uoatni. ^omi flábinn i taglib, oerb* 
ur ab fémba þab og greiba-, foo þar fafnifi ei ffarn á 
mifli þáranna. 

§ 34 , 

Um £.úfaí»etPi. 

£f)S fafnajl þetjt á þefla , fem lengi þafa ftabib í 
foeítu, eba eru mjog magrir; naubfþnfegt er þoí ab 
fóbra þá oel, og mafa foo fiabt þá, þoat (pfnar eru 
meb Æoif aftlfurSífmprflum (ungventNeapolita- 
nnm), cþtir 12 tíma brepaji Iþfnar þd, og má þá 
þöo þefiinn meb oolgu fápuoatai. 
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§ 35. 

Um <5ttngorm«. 

?)mi§teg merfi íjeftr fjúfbómut: f>eféi : bt)tjart)ann 
opt rneb fmá t)mitum, í í)ootium ab grefut ; á fumum 
tjeflum eru l)nútarnit tengri, og grefut bá lífa t bíim, 
en ftunbum ecEí j opt bet b<rt> og »ib, ab einn eba ann» 
at limut bólgnar, betta bat Jþá á fác, fem þaban í frá 
útbreiba ftg oíbar á fíépnunni. 6trar fem bart oetbut 
oib foilta benm, ec naubfpntegt, ef oerbur, ab abffilja 
þefiinn frá $eim þeilbrtjgbu, fern annarð fá þann lífaj 
bareptirffattilbúabupt af 8 lóburn Ttmmoniafsgummi 
(gummi ammoniacum) 4 lóbum af @pibð» 
gtanbés putoeri (antimonium crudum) 2 íób= 
um af 93rennifieini og 4 tóbum af Cjpoannarótar frcei, 
þetta ffal þrœra í oatni, foo úr b»í oevbi fem þt)cf fáfða, 
og þaraf géfa þefiinum 2 tób 3foar um baginn. 

©jáifl merfi tit ab tjnútarnir oerbi ab fárum, 
verbur ab brenna þá meb brennifárni, og mafa foofár* 
ib í tjoru unbireinð og bruna=fforpan er affatlinj féu 
fárin taung, er bejt ab flrá í Iþau þreinu fatfi, ábur tjar= 
an fé áborin. tþannoeg, fem nú r»ar fagt, fTal abfara 
uné befiurinnergróinn, engceta þójafnframt abí)ann fái 
gottogóffcmmtfóbur ; babgérir optmifibgagn, ab fetja 
á foib t)ejffiné nocEvov bauniv fíraj: í bptjun fjúfbómfiné. 

§ 36. 

Um 6ur. 

©fptbi foo oibbeta, ab ótmir t)^ ar ffptÆju i>fic 
tungarba eba onnur gérbi, og fengju þaroib fár á foíb* 
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inn, foo ibuvin útfcííu , verbur jirar ab leggja tjefiinn 
uibur,foma]þc>rtnunum inn, ogfaumafoofprir, enfaunu 
ur fd gjorift foo : ab tafa fEaí mjóa jfótvdl tvocfub beigba, 
bra’ba Ijana meb {ierfum ftorbra'bi eba feV)mi,og jiínga í?enni 
foo ígégnttm bóbar oarir fárftnS, og i;afa íjérumbilfínguvð 
breibt mttti fjoerrar jiúngtt, og gd oel ab, ab ndtin eigi fnerti 
jjarmana ; enbarnir, fem eptir |oorja fiúngu eru affíornir, 
jfutu tvú binba|í faman, fem t;oor liggttr dmótð oib 
annann; jjareptir jfal optfinnið baglega bab« fárib meb 
fotbu oatni til ab ft;rirbt)ggja bótguna. ©trap fem 
fárib er gróib, ffaí útbraga brœbina, famt meban fátíb 
cv ab gróa géfa t)ejlinum fmdtt jforna tobu. 

2ítt jlóc fdr í fjofttut , t;oar oogurinn fríít géfuc 
útrunnib, lcrfnaji oet, ef jtau ibugtega eru Jtoeigin mcb 
foíbu oatni; en obruoífi er J>oí oarib, ef taugar eba 
ftnar eru funbttr jfornar, er J>á gott ab láta brjúpa t [ár= 
in £ercbintin=olíu. 

^orni fár um (ibgmófin, foo guíttcitt oafn renni 
útaf fdtitvu (Jtab cc : libaoatuib), j)á er J)etta tjccttutcgt. 
(£f bólga fémur í tibamótiii 1 , ffal baba }>au meb 'fam= 
blanbi of i j>otfi af SBírjevfracfi og 1 potfi afoafni. 
SSatn Jjetfa jf al oetgja í tjoort ftnn fem J)ab er brúfab ; 
l;jabtti nú bólgan, er bogt ab mafa libamófin meb fuiba= 
floti ; t;já(pi Jjetta attð ecfért og fomt uppbrátfttr í fóf= 
inn, ffal fmprfli gjora af 2 (}Oiníínttm af Spanðfutgna 
puloeri og 6 lóbum af ©oínafeiti eba ófoltubu fntjori, 
og mcb Jtefðu mafa t;inn oeifa (im. 


lUvortiö fjúfbo'mto:. 
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§ 37. 

Utn iöeiiibrot. 

©é fótur eba ícvrteggur d tjejli brotinn, J>á er f>ar 
ecEi Utíníngat oon, og 3þefé»ecjna ei annab rdb enn ab 
fld t;cftinn af. 

^VV^WVUVVVVVVWN (WWVWW 
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Um innoortié fjúfbdma i bíftum, f> c i r t a ein» 
fénni, upptOf og íœfnfnflarmdta. 

§ 1 . 

Um igrofðafótt C&oetfu.) 

Sjúfbómur er aígengut d Sétanbi, og »erb= 
ur morgum góbum í;efium ab bana, einfurn beint fent 
vibib er. Upptof fjúfbómftné eru þannig : þefiurinn 
þa’ttir ab jeta, jiappar meb fótunum, og flÆt peim 
djiunbUm upp unbir foibinn; þann fajiar fér nibur, cn 
liggur þó ffjalban tengi ; pegar fjúfbómurinn oerbur berri 
óróafi þejiínttm ennú meira, í;ann flepgir fér ntbur, fafl* 
aji unt d fjmfar btibar, réttir fcd fét fa’futnar og ber 
þofubib ntjog órólega. ©frajc fem oart öerburóib petta, 
jfat tafa þejiinum btób d þdlécvbinni, og tdfa bta’Da 1 

potf/bareptir jfattafa banbfpttiaf^amomitíurblómftrum, 

§ | 

(Flores Chamomillæ), fjóba þau 1 1 potfi oatné, fia 
fepbib frd og btanba þarí 4 matffeibum af Ipft, 2tóbum 
af Saltpctrí og géfa þefiinum í einu, Séu ^amilíu* 
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blómfiut ci ttcérti/ md í fjcirra jiab brúía lítib af $oamte 
arótar frœi, ebur og ^jafvafúpu btanbaba mebtpft, fem 
fprr »ar fagt. Sinfa gott er og ab fetja befitnum 
fíóípípu meb Ipft, »otgu oatni ebur ófoltubu fmjori, 
blonbubu meb ©attpétri ; gott et ab láta 2 eba 3 tf>e= 
fíeibar af Samfórubropum í ftótpípuna, t)afí mabur fá 
»ib benbina ; ecfi weitir af, ab tit fiólpipunnar féu tefnir 
1 eba 2 pottar, og í fjuorn pott ortti f)á ab f>afa bribjs 
úng tpfié cba ófattabé fmforé. ©tólpípa er í morgum 
bpra fjúfbómum eittíjoort tjib ága’tafia fjjálpar mebat, 
, og œttu attir bœnbur, fem f?afa margar ff épnur og oilbu 
Ijjátpa peim, ab oera fér í útoegum 'um !;ana ; ffal aptí 
anoib bœflíng penna oerba gétib íjoornin t)ún á ob tiU 
búafi og brúfafl. fþegar foeifan ecfi oill batna, oerbur 
ab itrefa fiólpípuna ab l;oorjitm £ tíma tibnum. fSerbi 
ei oibfomibab fetja fiótpfpu, md tafa fféggfápu, og fféra 
íaraf afíaung fipffi, fern féu togub álífa og lítib egg, 
mafa pau foo meb falti og Ipfi, og fiínga inní batfa* 
gánginn, foo lángt fem oerbur, géti í?efiurínn nú tabt/ 
má famt ítrefa Jteíta aptur. 

Spralcefnarar gjora miémun á foeifu eptir í)enn* 
ar pmiélegu orfofum , og tetja Jtaraf 4 bofubtegunbir 
nefnil: 1) f o eifa femfémuraf bólgu igornunum; 2) 
f o e i f a fem férnur af ft'na=brœtti ; 3) f o e i f a fent fém* 
ur afoinbi í gornunum (SSinbfoeifa), og þetfifi á 
fjoí ab íjefiurinn er upppembur mjog; og 4) f o ei f a 
fem fémur af ba’gbatepft'. ©jora ffat oib attar peféar 
tegunbir fem ábur er fagt, og einúngié gcrta ^efé , ab 
oib foeifu, fem fémur af bótgu í gornunum, og fem J)ecf; 


irtnttortíí fjúftómar. 
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ifl d'Jjttí ab tífœbin flcfv fjarbt 09 tjefhirinn er áfaflcga óepr« 
inn, serbut ab táta btceba t meira tagi, og ífreía btób* 
fofuna optar. SfoÆric aufa oatni d foibinn, f>oab fum* 
um bpfic J)á áráb *). 

, . § 2 . 

Um tþoagteppu. 

tþeféi fjúfbómut J)ecfifl á J)0(, ab fyejíurinn ffenbut 
fem t)ann oitbipiéfa, án J)cfð J)ó ab géfajjab; fari mab* 
ur meb tjenbina inní Jmrfagánginn oerbur t)ann flraj; oat 
oib btobruna, femer mjcg futl og útfpennt. Silefni tit 
oeifleifa Jjeféa er annabt)Oort finabrdttur (£rampe) í 
ooboa J)eim, er lofar blobrunni, ebur fieinar fem fafn* 
afi t) a f a ' blebruj)díftnn. 3 fjúfbómi J)eféum er atlf 
unbir J)Oí fomib ab t)eíhm»m fé tjjáípab fem ft)rfi, J)Oí 
annaré fpringur blabran og tjefiurinn bet>r ; J)ab fféb* 
ur á J)ann t)dtf, ab mabut fetur t)efiinum fiólpípu meb 
ootgri ^afrafúpu og tp ft, eba oatni og Ipft, et)S folbu 
oatni pfir tjrpgginn og lenbina, og í)jálpi pab ei, rnafat 
mabur tjenbina meb ófottubu fmjori eba tpft, fer meb 
l)ana, fem fprr er fagt, inní J)arfagánginn og Jorpfiic 
nú d blobruna framanfrd aptur d oib. ^jjátpi Ijoorugtaf 
peféu, oerbur flrap ab teita ©prata’fniré, ef t)an§ er fojiur. 

» f • . % 

§ 3. 

Um Rtume. 

6ptic Gonfetencetdbð SJÍ. ©tepbenfenð fátuga 


‘) ©já Seetoe SBittí ^aanbbcj f SSt tcrinaft * S3tbenffab»n. 
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fráfoQn*) ^cfír {jcföt íjcpttuíecja flcngib fcm Sanb* j 
farfótt 1 805 d Sélanbi 5 fcgir f)ann fno : ab fjúfbóm= 
urinn fjafi bprjab meb mcgnri áfelbufótt, áfofum i)ita, 
(jofubocrfi 09 tjiartflcrtti ; í)jartab í)afi baríji, fem ^ab j 
œflabi ab fprínga, og enbalofin urbu, ab þejiarntr urbu 
flymfa og bóu eptir 3 til 8 baga, dn f>efS ab géta ctib 
nocfub á þeim tíma. Sptar tjcfir íjítt ijjó oerib, 09 cr 
aígcngf, ab fcerjeifar, fem nptega fjafafajlab, 09 eru 
brúfabar um of, fá gjarnan foilía {jenna , 09 btjrjar Jþa 
oeifi ^eféi foo: ab þcjiurinn gétur ei lofib munninum 
upp, íjann ocrbur ftuntfa, tagtib cr bogib, 09 apturfa’t* 
urnir fiirbir cinfe 09 jiaurar, þdlfinn jiirb'nar nú tífa, 
og frobujfúm fémur fram á mitíi tannannaj toffinð 
fiirbnar t;cjiurinn upp og bcpr innann jfantmð. £il* 
cfni til oeifi jtefðarar géta oerib t)nitéleg : ofmifit brúf* 
un d farteifum, fác eittfum finar eru unbir, ab 
miftum foita flái inn, og fteira. 

3Ht ct ab tafna foitía jsaina 09 opt ómogutegt, 

. j)ó er j)efð þetjt oon í bt;rjun oeifinnar ; bcjt er j)á ab 
tafa þejiinum oel blób á fjátðabinni, og táta btabanocfí 
ra potta, lata t;ann inní í;cjit)úé 09 t;túa ab þenumfcnt 
bejt oerbur, foot;onuin oetbi t;eitt; jióljtípu jfaí tjonum 
fetjaaf oolgu oafni meb ti)fi, 09 láta | qointínjaf Æam= 
fóru í t;oorja jiótpípu ; jtetta ffat ítrefa þoorn 3ja ftucf= 
utíma. @éu f játfarnir ei fajt famanlímbir , ffat ret;na 
ab, géfa þefiinum inn Spíumébropa (Tinct. opii sim- 
plex) 09 ^amfórubropa , btanbaba-famati, þ.érumbit 


*; 58etfrínaic (SelfEabð ©fcífter 1808, pag. 286. 
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1 matfEcib af ftworjum, 03 (tvefa fytta fjöorn 4 EfuÆuí 
tíma $ femuteibiS á ab mafa fjálfmn meb nofgu Ipft' eba 
olíu, einfum ft'narnar. 9íocfric tafa 2 íób affaítpétvi 

1 quintín af íiamfóru, ftepta |)ab í bupt, f)rœra f;ab út 

) • 

i graut, 09 géfa fjejiinum þab 4 ftnnum baglega*). 
gafli foo ab flumfib fari batnanbi, oarir jsab opt tengi, 
09 jjarfþá ^efturinn góbrar bjúfrunat »ib um þann 
ííma, 03 einfum ríbur á ab fjá tif, ab eigt flái ab f>on* 
um fulba, nerbur þoí ab f>ann meb brefánum eba 
obrum oobum. 

(Sonferenceráb SJf. ©íeptjenfen fdtugi fegir, ab 
nocfrum fjejium f>aft batnab i fptr umsétinni fjejiapeji 
1805 , ef j)eim »ar íefib bugtega blób, fett fiólpí)ja 09 
tátnir brecfa bolgt oatn, áburenn fjálfarntt urbu faftic 
famahi 

§ 4. 

Um &£lbu»eiPí ( 5 ebet). 

óíotbuoeifi er ei foo algeng á t)ejium á Sstanbi, 
fem annarjlabar, f>ó bev »ib f)ún oerbur ab faratbri, 
einfum á oetrum, tit ab minba neturinn 1833, einfum 
funnan 09 aujian á (anbinu. SSeifteifa beféum gétuc 
»erib pmiélega oarib, 09 er annabíjoort Sgérbaroeifi 
eba Siotnunarfótt, en j)ó mun fú feinni veva jfjatbgœf* 
ari á Sétanbi. 

Sgérbaroeifina tafa gripirníc nteb fuíbaíjrotlí 03 

jfjáífta j íjefiurinn eittgir ft'g faman 03 jicnbur í fomu 

fporum, jjareptir oerbur t)ann áfaflega f)eitur 09 þovjf* 

* ■■■■■■ ■ 

*) ©ja' íectoc SSSittð #nanb&og i 23efcrinaic' 93ibenffaben. 
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Idtur ; augun ícu fíjcer 03 fljóía í rotni 5 f)ann tytettic 
öb jetði lifcebin flcec íjacbt 09 tíbt; fuibucinn þembijl 
upp. Silefni til föitlanð ecu pmtéleg, til ab minba : 
ofmifit bcúfun; ofmegnt í;ep eba ofelbi, ef ab f;ejlinum 
flccc, þegac l)ann ec mjeð fueittuc. 23 ejt ec fem fprjl 
ab tafa f>ejlinum blób 09 láta btccba 3 eba alttab 6 
potía 5 þaceptic ffat géfa f;eflinum ab brecfa »atn ; t>v>arí 
©ftlfpétur er upplepjlur, þérumbit 1 eba 2 tób í einni 
fotu »atné ; en fé fjcmn ei til, má brúfcr fcitt í @attpét= 
uré jlabi þareptic ffat fetja f)ejiinum jióípípu meb f)af= 
rafúpu 09 tpft', eba notgu oatni 03 tr> ft, famt atltaf fjd 
til c»b t)cmn t)ftfi nóg ab breáo. 

Síotnunarfótt bprjac eínnig meb felbu, en þó eigi 
foo mcgnri fem í Sgjorbarfóttinni 5 fjejlurinn ec dfaflega 
magntaué og gétuc oarta jlabib; þcgac t;ann gengur 
f? jograr f)ann á pmfar tjlibar ; tífcebin flcrr óít og tíbt ; 
en er mifib tin ; f)ejlurinn fvc fótt , og er þún optaft» 
ncec btóbi bíanbin. fþab »ac einmibt þeféi foilti er at= 
mennuc oac á þejíum 1833 í íírneéfpötu og oíbac urn 
tanb. S3ejt ec jlra); í bprjun foittané ob tafa befiinum 
blób/ og tdta blceba 2 eba 3 potta ; þareptic flal fetja 
ftólpípu/ fem ftbuc ec fagt ; tdta þejltnn oera i fotbu 
þúfi ; og géfa þonum góban mota (þérumbit 1 qointin) 
af Samfóru 3foar finnum baglega; fjó oerbuc tit ab 
þejlurinn þafi nóg ab brecfa, og ec bejt ab géfa í;onum 
oet fúra btonbu af ebifi eba fpru, foo mifib fem t)ann 
oitl bcecfa ; tjafi mabur .jpoannarót, má tafa t)ana ; jféra 
ofurfmdtt/ tafa þaraf 1 tób og 1 qointín af mutbci 

Jíamfócu og einémifib af ©attpéíci/ þetta jfat í)rœfa 

— * # , . 
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famatt »ií> graut af mélt eba ítefrum og géfa f)e(íinum 
3 f»ar finnum baglega. fþab ber opt rib i »eifi Jteféari 
ab blóbib »itt fafnaft til f)inna innri parta, og er Jmi 
optnaubfpn, fem fprr er faflt/ ab íafa ftcfiinum blób. 

§ 5 . 

Um 23ófgu t fjeilanum. 

©terEir 09 feitir fjefiar fá fjefjt ftenna fjúfbóm, 09 
gétur fjattn fomib af jjof, ab fjepum ec ribib um of l 
megnum f)ita, ebur 09 ab fteir eru barbir um tjofubib j 
þó mun þefét fjúf'tcifi ffjatbgcefur á Sðlanbi. ©infénnt 
fjúfíeífané eru þau, ab tjejiurinn oerbur gatinn 09 feitaft 
ájiunbum oib ab brepa fíg. (Strajc fem merfijl tií foifía 
þeféa, fíat þejiinum blób tafa á l)átéa;binni og þab í 
meira lagi, aufa mocgum oatnéfotum pftc f)ofub f)on» 
um, fetja þonum jióípípu og þlífa oib allri brúfun. 

§ 6 . 

Um Sétgu í lúnguuum. 

^ejiurtnn þeftr fotbutjrott 09 fjójia , fem orfaji, 
þegar þríjt ec á barfaftjfib ; þann þolíc ei ab tiggja, 
ffjograr aflur ab aptanoerbu ; púlftn er optaji fljót og 
nocfub f)orb. Örfafir géta oerib, ab fulba flcrr ab þejii, 
ab benum er ribib mifib á móti fjooföum oinbi, eba brjófU 
gjarbirnar eru girbtac fajl og fl. ©trar fem oerbuc 
bart oib oeifteifa þenna, jfal tofa atfar gjarbir á f)eji= 
tnum, þtífa fjonum »ib atlri brúfun, tafa bugtega btób 
2 foar eba 3 foar finnum, fetja fiótpípu af fjafrajúpu, 
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fatíi og broibbu fmjori’, og géfa fjcflinum 1 qoiníín af 
©aUpéíurfpru 3foar finnum baðlcga, 

§ 7. 

f * , . ‘ % 

Um Vlérnabílgu .. eba tTprna :ígj{Ut>. 

Síprnabólqa þeÆíjí d mcgnrí foíbufdtt, böotíi ob 
fi)tqir mifitl foiti, l)ejiurinn ocrbur fiirbur og t)álft)alt= 
ur á apturfótunum, t)ann oerbur magnlaué og fígur 
nibur mcb apturtjtufann og gétur ecfi reifl fig. fyetta 
er almenn oeifi á ferbat)efium á Sétanbi, og falla rnenn 
f>ab aUmennt @ 1 1 g 5 oar bab ft)rrum eignab braugum, 
apturgaungum, wonbum onbumogfleiru}>eföt)áttar, Jtefé' 
oegna fetfu menn frofémarf meb tjoru á íenb ferbat)e(ia, 
tjoab J)ó títib gat f)j[átpab ffépnunni. ÓíoiUi iþeféi £ém- 
ur opt á feita í)cfia, fem eru brúfabirum of, merfifi 
atlopt eÆi til nein 6 , ftjrrenn áburtotb tilfeUi foma aUt i 
einu, fern opta(lncrr eptirab í)e(iinum fjeftc orbib offalbt. 
©traic fem oart oerbut oib oeifi pefða , ffat fjeflinum 
blób tafa og þab í meira lagi, og er opt porf ab ítrefa 
fab fteirum ftnnutn ; jjareptir ffal (ióípípu fetja af Ipft, 
t)afvafeibi og falti, famt, ef faung eru á, géfa innSaltí 
péturépúíper í grjóna=f)afca=eba bpgg=fepbi/og tátaí)e(i= 
init breÆa foomifib fem í;amt biU af oatni, úr íjoorju pó 
ábur (fat tafa falbafutib. 

§ 8 . 

Urn ^atbfpertu. 

<$ júfbómi fefðutn, fem optaft f étnur á únga t)e(i«/ 
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fptQÍv meici eba mintii fulbi/ í>efturinn «erbur jtirbur í 
framfótunum, 09 d mjog bdgt meb ab QdnQa; apturs 
fcrfurnar fefur þanntengra fram unbir fnibinn enn »aní 
<r, 09 er gdngur t>ané b»í lífajiur, fem apíurfœturnir 

cettu mejiann páít parí; fe'u aHir fœturnir jafnneifit 

/ 

liggur t)a«m optajinœr ; <etíb eru fœturnir í foitla þeféum 
tjeitari enn oant er. SSeifi fefði orfafaji af ofmifitli 
bráfun t)eljt á ungum og feitum I;ejium ; gétur t)ún tífa 
fomib afpoí, ab foeitíum tjejii oerbur offalbt. ©éu 
mifit brogb ab JþefSu , verbur ab braga járnin unban 
þejiinum ; pareptir ffal tafa íjenum btób í meira tagi, 
einfum fé t)ann feitur og megn fotbufótt fptgi í)arbs 
fperrunni; um fa’tur þejiftné jfal aufa fotbu watni, og 
táta I)ann foetta í 2 eba 3 bagur; gott er og ab mafa 
fœturnar meb ^amfersolíu, eba ef tjana oantar, pá meb 
famt géfa intt falt aitnabf)» rt mcb f)afra=grjóna= 
eba bpgg = fet)bi, eba, t)»ab fjanbíja’gara er, táta fetja 
þonum jiótpípu af ^orbtobfufepbi meb fatti og tpjt. 
tþegar þejiinum fer ab ffána tjarbfperran, »erbur ab 
fotbaji ab táta í)ann gánga á miflu fiaggrpti eba oera 
tcngi ójárnabann. 

§ 9. 

Um ^e)>fótt (tungerSetœnbelfe.) 

* \ 0 

Csinfénni oeifi beféararerufeföi: l)eftinumerbúngt 
umanbann, fjann tjeftr jafnabartega f)ójia og fjrigltt, 
og mcebiji jirar nib minnjiu árcpnflu ; naftrnar eru ÚU 
fpentar og rifbeinin gánga upp og nibur. 5)mfar eru 
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orfaífc íit teiK fcefðarar, en optajíncer er þab annab* 
tjoort gomut fiángnabótga, migtab 09 f?émmt tjet), ebut 
09 ab þeflut foeittur í)efir orbib inníutfa. .fpaft ueifin 
uarab lengi, er foittinn opt fla'mur uibgjorbar 5 en fé 
fyejturinn »tb gób tjolb, ffat jirar btóbtafa ogíátabtœba 
1 pott, uetja tjonum gott 09 létt tjet), 09 ítrefa btób* 
tofuna i í)t>erri uifu ; féu ráb til JþefS, ffal mabur faupa 
nocfur tób af tfmmoniacrgummi og einð nterg af 25 renni* 
fteinð btómjicum (Flores sulpburis) og ftepttri fapu, 
betta allt ffal famanbtanba , og géfa tjefiinum buruf 2 

lób, brœrbu faman »ib métgraut, 2foar ftnnum bagtega. 

% 

§ 10. 

Um Uátg. 

tj)ab ber optar oib ab folelb enn futlorbnir þejiar 
fá foiíta |>tnna., (Sinf énni t)an§ eru ^efði : fotalbib eba 
^ejiurinn miféir tyolb og t;amfa, fab tiggur mifib og 
bítur fig í t)tibarnar eba bet í fcet meb taglinu, einð og 
f>ab oitbi berja f>aban mpbit eba flugur ; en J>ab óbrigbs 
utajia ’einfénnt er J>ab , J>egat ormac fjájl t tabinu. 
©jera ffal fepbi afSnfíanrót (radix gentianæ) ^>oanna* 
rót og ^orblebfu í fierfata lagi, J>arí ffal nú upptepfa 
fatt, btanba Jsaroib nocfru af ófottubu brcrbbu fmjeri 
eba tpft, og fetja Jiaraf fióípípu. *) Strefa oerbur nú 

» » y 

— .. .. I ■ ■ 

*) óþérumbil 1 lób flf brerri rót J>efSari f>)tir fig jfat fióbs 
ajl meb 1 potti natnð niburtií 3gja peta, og et Jietta 
bá mátuiegt í ema jiólpfyu. 


I 
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i fcetfo optar, einfanlega ifoolengt áburtelb einfénni otm< 
önna eÆi eru l)orfin. 

§ 11 - 

Um búFfjfaup. 

55 ib ber þab ab fjeflar fá 2 íffpfiSfnert einfum af 
megnri tobu á oetrum ebur 09 á gróanba á oorbag. @éu 
ei mifit bregb ab foitla JþefSum, er fmntt ecfi ffablegur, 
09 -má bá áltíaft fem náttúrunnar oetgierníngur, og er 
fjá eigi annab oerbt ab gjora enn ab géfa fjeftinum tétt 
fóbur og t minna tagi. 6n fptgi foitta þeféum 9 íötnun= 
arfótt, ebur 09 ab fyann oarimjeg tengi, foo fraptar 
fjejíðinð fari mínfanbi, })á ffat géfa fepbi af SStóbrót, 
* SDturum og SSaíítjumti, ebur 09 fetja beftinum flólpípu 
af brá ; má þá gjora þab fterfara 09 iinara eptir fittí fem 
ebti fjúfbómftnð er oarib. 

§ 12 . 

Um ORoller.) 

* V 

^eftaoeifi fú, er 35 anir falla Æotler, 09 fjér 
fattaft ^ofubfóít tjefta, fémuraffoí, ab ofmifib btób 
fafnafi fprir i beitanum, ebur og í beitanum er oatn eba 
j beina’V'li/ fem fríjta á f;ann, etla í þribja tagi ab fótars 
gciflarnir I;afa ígégnum augun gjort flama oevfun á 
beilann. (Einfénni fjúfbómö féfða evu : l;epurinn lífa 

■ fem f;amir og fer oavta úr fporunum} teimi mabur 

§ 

bann úr ft«b, ber bann faíurnar tyátt, °ð í>«nQÍc f;of' 
ubib libur í jorbiita; fega-r bfl«n fer ob bífa, tefur 
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íjann meb gcœbgi í firafib, og ijetbur foo tuggunni i 
munninum dn befð ab tiggja b«na , foo ijún fetíur opt 
tir munni t>cflfinS aptur ótuggin ; þó mabur tafi fram* 
fírturnar og fetji }>œc d oirl, þd ftenbur í)ann í fomu 
fporum. tþetta faHa 25r)talœfnarac ©obfotter. 
SSerbi befiurinn bardmóti oitlaué uppúc þeföu, fatlaþeic 
babrafenbeífoller; fú tegunb fjúfbómftnö tífift 
mjog 23ólgu i beilanum, fem um er gétib í § 5. SSeifi 
f)ef^i fémur beljt d t)efta, fem fjafa ofmifib fóbur, og 
oflitta Ijreiftngu, ebuc og t)ún gétuc fomib af ofmifittt 
brúfun, einfum í megnum fótartjita. Unbtretnð og nart 
Verbuc oib dburtotb fjúfbómftnS einfénni, fEat tafa t)eft» 
inum btób d t)ól§(rbinni, og tdta btœba % eba 3 potta ; 
bareptic ffat géfa 1 tób af ©atípéturó=bupti 2foar ftnttí 
um bagtega, þartil oeifina tinar. 
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4 

Um fipr ofi Oíautpeníng. 

tyab cr et lííib unbic f»í íomib ab uetja faífa til 
uppetbiS unbatt góburn mjólfurífiim/ og et t>ab opt tit 
jlóvð ffaba fprit tuenbur ab peir »anba jtab ájiunbum 
ei fem fEplbi. tþab er meiníng Spralœfnara ab f oí g us 
fálfa ffuli !»elja unban góbum mjólfursfóm/ fem 
jf jalban nevbi feitar/ J>ó »el atbar feu 5 párámóti bitja 
]þeir láta nelja gribúng§=fálfa unban góbum mjótfur# 
fúm, fem Jró cvtíb I?atbafl »et »ib fjotb ; þ»í eptir peirra 
meíníng et ogfoo mifíb unbir þ»í fomíb, ab gribúngar féu 
af góbu fpni, og eigi brúfabir fprrenn J>eir eru 3gja oetra. 
(Sinf énni á góbum gribúngi eru Jpeféi : t>ofubib á ab oeret 
jiutt og jierft, fatlegt og tptataufij augun jfjcet og 
í;reitt ; ennib breibí og tjáífinn biguc og jierfur j attir 
ooboar jierfit og jióritj fœturnir tángir og jierfit og 
brjójiib breibt. 

Cscfi jlenbur á neínu íjooncer fáífar eru atbír, en 
mifib er unbir J>»í fomib, ab fátfar féu »ef fóbrabir, J>m' 
annaté »erba J>ab atbrei jfépnur ab gagni. 9'laubfpn-* 
legt er ab géfa fálfum brobbinn, J>»í l;ér er }>»í álifa »ar« 
íb og meb manninn, ab móburmjótfin má cetíb átítaji 
fem fannfattab tcefniSmebal fprir úng»ibin 5 f érnur J>ab 
af J>»í, ab brobburinn íjjátpar íil tjcegbanna, og Ijinbrar 
J>ann»eg faurinbi frá ab géta fafnaji fpvir í gornunum, 
J)»ab etía gétur otíab mifité íttS, margra »eifteifa og 
jafn»et ájiunbum bregur J>á tit bauba. 5 J>eim lta mán* 
ubi ffat géfa fálftnum móbutmjólfina fpena»otga ein§ 
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Um 9?aufpentng. 


03 t)ún fénua* frá fúnni ; þegar Ijann ev libinn má fmáft 
03 fmátí nenja fálfinn til unbanvenníngar 09 míjfu, Jdó 
er betra ab géfa fáífinum f>ab eí fatbt, tjflbur fuo, ab úc 
fini fé tefib falba fulib , Jsánsabtit fálfurínn fmátt 09 
fmátt er uaninn til áb brecfa falbt; einfa gott er ab 
btanba bnjcf Jþann, er fátfar fá, meb 9rjónaíbi;93-eba 
méUmjótf, ebfurframferJþeirraogDoyt; fmám? 

faman ffat foo oenja fílfa tit ab jcta Ijet), og má J)ó { 
fpcftu uetja þab gott ; bejt ec finrtit uelþutfub fmá taba. 
Umfram attt ríbur á \>x>í, ab fátfar ecfi foelti íuppelbinu, 
b»í J)á rerba albrei úrfieim ffépnur ab gagni, og er Jþab 
ei lítitt ffabi fprir búanba; pab er » cetíb ómaffinS 
»erbt ab nanba fóbuc beirra, famt þalba betm tjreinum 
03 þoÆategum, foo eigi fomt í þá óþcif, tjoab feinna 
meir gétur géfib tilefni íil pmiétegra oeifinba. 

2ítíir bœnbur á Sðtanbi oita þoab begt þentar meb 
fóbur ft;rir nautpeníng, 03 þarf eg þoí eigi ab fara þar= 
um morgum orbum, en einúngið géta þefé, ab þegar 
í;arbt er um þet), má géfa nautum forn, (;ri§, oíbir, fát, 
fartoflur, þáng , marþátm og fl. ÍÐþratœfnarar rába 
íil ab blanba fatti í jfémt f)ct), og jfat þab þá oerba l;etl= 
nœmara. 

tyab ber opt oib ab fþr táta fátft, og eru þartit 
nœrfetbt þinar fomu orbfafic fcm tit þefS , er fcertetfac 
fajía ftjrir tímann; þab gétur og fomib af þoí, ef fúm 
er beitt útí þrimfrofi, eba þcer jianba á ooítenbi , þoar* 
eptir þeim oerbur offaíbt. 

Gf fiþr géta eigi borib f átf finn , er þab optaft af 


fJíaufpeninaS tíwottis fjdfbímar. SO 

tffum oifoíum 03 ’dbut' et umgétib »ib foerteífa, et eigi 
géta fajiab. $jálpa ffal f)eim fá ítí ab ffiíjafi oib fálf* 
inn, 03 et J)á einmibt íjin fama abfetb í)ét, fem J>at oat 
umsétib. 

©fotfut á^óbu oatniet mjos fPabíÍQtit fprirnautí 
penins, gétut Jjab géfib titefni til SKiltig; 03 Siinsnas 
oeifíj fab et Jwí naubfpntegt, ef fféb gétur, ab fcefja 
oatnib lengta burtu, ebut 03 grafa brunna, tjoar ttf* 
inbi eru til ab sott oatn fé unbir. 


S $a*utuJú 

um úttortié fjúfbóma á Dfautpenfngi, beirra 
einfcnni, tiíefni 03 I«f nfngarmata. 



Um tCtftitturnar. 


fþesat fpt ecfi uitja'jeta, er naubfpn d ab gá ab 
tennunum, 03 ber Jiab J)á ftunbum tit, ab mabur ftnn* 
ur ab bœt erit taufar, 03 fé foo, ffal tafa 2 lób af 2íl- 
úni ;og þetla J)ará fem foari 4 matjíeibum af fjóbanbi 
Oatni, ogjjegat íílúnib erupptepjl, jfat btanba Jjaroib 
4 lóbum af ^unángi eba brœbbu f)»ítaftfri j J)egar Jjetfa 
et búib, jfat JtefSurjóbra á tannfjetib2foarftnnumbag= 
tegaj abgcetanbi etj'ab t;émb meinaji jajctarnir, J)»i 


I 
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framfí>nnurnac eru albret f»o fafhtr ; J)t5 ber Jþab of)t 
vib, ab fHvr oerba opf fafiari oib áburíalib mebal. 

§ 2 . 

Um Stic’Fnap. 

^oilti þeféi er almennari d nautpem'ngi enn ^eft= 
um, 03 fémur Jþab fil af fwí , ab þeféar ffépnur fetja 
nibur fnéb fegar Jja’r flulu reifa fig á fatur, er fyér fá 
oH í)in farna abferb/ fem gétib er um oib foida fenna 
á í)efium. 

§ 3 . 

Um naglft og ftnnftb, fem flúttgtfl gc'tur uppí 

ffttturttar. 

^>afi nagtabrof/ fmáir fieinat , tréflífat eba ann; 
'ab Jjoílíft fiángiji uppí fafttr á naufpenittgi/ Jþá oerbur 
firap ab braga pab út r fíéra fíurbinn upp, I;etla parí 
SBtennioíni eba Serebintin = otiu j pareptir fíaí oefja um 
fötinn upptánum f)ampi 09 ríum/ foo éíjrcininbi 
eba annab eigi fjéti fomifi inní fárib. 

§ 4 . 

i£f ár Hbi fer. 

% ** 9 s • 

gari aptut=eba framfófur úr tibi, oerbur firar ab 
fippa tjonum cptur í libinn ; be^t er fá ab táfa ffépnttna 
eigi Qánga úti, 03 baba fótinn ibugtecja meb f olbu oafni, 
ftafa cba fnjó. 


úftottís fjufbottiar, Cl 

§ 5 . 

Um 0ótí (í tXautpeMíngi. 

0 du ?oma annabf)»ort af gomtu mari eba meibfls 
um, en fmort fem f)etbur er, er œtíb naubfpn ab fjd tit, 
ab oogurinn ei fafnift fprir í fdrinu, ein?um fé þab mjog 
bjúpt 5 oerbur f)»{, ef Jþab er mjótt og bjúpt, ab gjora 
fmb fiœrra meb beíttum ?níft, f»o grofturinn óf)ínbrab 
géti útrunnib ; fjareptir f?at fct>bi géra af SSatlfjumti t 
fterfara lagi, öcrta fiart línflaf, teggja í fdrib og binba 
foopfir meb ríunt. S:omi t)otbfúi í fdrin, fldl fird íftau 
mulinni SJiprru eba brenbu iílúni, og fara fmínceft fram 
Jþv?£ ncvfi »ar umgétib. 

§ 6 . 

• * Í j 

Um Kpti. 

I 

fJlautpenfngur fcet opt ?r)ti d ?jdl?ana eba framand 
tjdtftnn ; þau grafa f?jatban út af fjdlfu fér, tjetbur oerba 
Jþau optab þorbum cerlum, fem feinna géta orbib ab 
meini. tþab er fmí rdbtegafi, firajc fem oerbur oart oib 
freféi ?t)ti, ab raía burtu tydrin, og ma?a þau meb ft>ib= 
afloti eba tpft', f>artil þatj oerba lin dto?u; md f>d fiínga 
d þeim meb beittum ?nífi, og er \á bejt ab gjora f?urbí 
inn nógu jiórann, foo grofturinn atlur géti útrunnib; 
]þegar þab er gjorí, j?at bagtega t)etla t fdrib fjó eba 
fottu oatni, og grcer ?i)tib þá brdbum af fjdtfu fér. 


1 
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. Um 25 ÓÍ 3 U i júntimi. 

(þegac fpc ecu npíega féflbac et>a fjafa! npbocib fá 
ficec opí bölgu eba Jbctmla í júocib } naubfpnlegt ec 
ab mjólfa fúna 3 foac ft'nnum baglega, 09 beca á júocib 
mpf janbi fmtjcfli, tilbúin ab jofnum poctum af 2aurbcec= 
otíu 03 2íltí)ea = fmpcflum (ungr. altheæ)} fé fab 
ei tií, bá f?ot íafa fiambablóm (Saxifraga oppo- 
sitifolia), eba ef jþab ec ei abfó, b<i©mcíca (Tri- 
folium repens) Ijécumbil 2 lób aff)Oocjufem er, 
fféra pab ofurfmútt 09 fjóba faman oib 4 lób af bccebbu 
fmjorij meb befSum fmpcflum ffal nú mafa júocib nocf= 
cum ftnnum baglega. ^>aft mabur góba Æamfócu, b« 
fegic Spcóf 2íbilbgaarb þana einfa góba fií ab epba Jþefé= 
I;áttar bólgu, 09 cetíb ceftu bcenbuc , fem þafa margac 
ffépnuc, ab eiga áíamfóru í þúfum fínurn. 

Somi bólga eb a mjólfurþrimlar í fpenana, ec oft 
f)in fama abfecb, fem i)éc ec umgétib, og cíbuc mjog d, 
cigi ecfi oecr ab faca , ecfi ab fórfóma þana. (Spfic 
Gonfecencerdbé SW. ©ífepþenfenð fdt. fcdfogn er foiíli peféi 
mjog allmennur d SiManbí, og fjdlfuc f)efi eg optftnnié 
fébþann; oiféi eg fab opt ab góbugagni foma, ab tafa 
ncepuc eba gutac cóuic , fjóba þcer í oatni, jlepta fiban 

meb fmjori , Idfa f>eí;ta innaní f tút, og binba bab, foo 

• • 

þeitt fem mabur botii; ab tagt féci þanbarbaf fér, oib júo* 
rib; pab md gjoca á benna I)átt, ab 2 bonbum fébunb= 
ib i þorn ftútfinð, og pau foo bunbin faman ofanfit d 
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jiftotfíí fpííbímor. 03 

f)rt)ððnum. Síaubfpnlegt et ab Jþenna róubaflj?= 
ttc upp noÆtum ftnnum baglefla. 

§ 8 . 

I # « * * •* ' * 

Um gpcúngutr t júottnu og fpenunum. 

3 Jmrvum og fjeifum fumrum fá ft>r, fem jafnabí 
avlega gdnga í mprlenbi, fprúngur i júorib ogfpen* 
ana, bera pcrr ft'fl þ i opí itía pegar mjólfabar eru. 
©prúnflur þeféar er bcjt ab mafa meb Slpijoítu.-fmprfl* 
um (Ungventum Cerussæ)j en fe |>ab ei tií, 
bcf ffal fmprfli cjjora af fmdft ffornum S3aflf)umli eba 
95(óbrót, fobinni meb ttpu ófoltubu fmjori, 09 bera pau 
á fprúngurnar. ©funbum femur fforpa & fpenana, og 
er þd naubfpníegt ab mafa þd oet meb foibafloti eba 
* npu fmjori. ' 

§ 9. 

Um bícbuga mjólP. 

fBlóbbtanbin mjóíf gcfút fomib af ofmifíu bíób* 
rifi, eba þaraf ab fprín er óoartcga mjótfub, fjoaroib 
a’barnat funburrífaft. ffJegar Jþetta orfafaji af bfóbrífi, 
Jþd ber þab opt oib, ab foifli þeféi oarir fengi. 23cgt 
, er fem fprfi ab tafa'fúnni btób 09 táta btceba 3 eba 4 
merfur. díomi þetta bardmót af pot, ab œb þaft fprúng* 
i ib í fpenanum, jþct ffat júorib babafi meb fotbu oatni. 

§ 10. 

. \ 

Um Ktdba. 

Ældbt fémut fjetjt á gamlar fpr, fem fd flcrmt og 

v , 
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lítib fóbucj þó gétuc ogfoo j?éb ab f)öoc fú fái f)ann af 
annaci. .ftátfac, fem' Ijafal foltib, fá íjann lífa opt. 
©tunbum fémur í)ann á fpr, fcm géfíb et ilía þurfab 
eba mialab mprlenbiS t) £ b 5 þab « þoí cetíb mifiléoerbt 
ab géfa góbann gaum ab tilefni foíUa þefða. óíomt 
flábinn af futti, oerbur ab géfa nautpeníngi betra fcbs 
ur, ef faung eru á þ»í, og , ffal þá fá í þepib nocfrum 
lóbum af S3renni(ieinðbupti og ftepttum (Sinirberjum, j 
* f)érumbit lum eba 2ur matfpónum í fenn ; þegar búib 
er ab géfa nautpeníngi bupt þetta] noÆra jiunb , jíaí 
fmprja aCa þá jiabi, tjoar flábinn cr, meb Spfiðfápu, 
fcm btonbub fé meb Srennijieinébupti, eba eintómu 2pft 
meb 23renni|ieini ; ( þuorð jiab ab brúfa má, ef 23renni* 

0 

jiein öantar, Sóbafðfófu, fem á er borin á lífan tjátt ; 
þegar þetta er gjort 3 baga í fenn, þá ffal t)inn 4ba bag * 
fmprfiin af þoo meb oolgu fápuoatni. ííbgœfanbi er, 
ab féu þab fálfar eba úngoibi, fem flábann tjafa, fEat 
fá ábur umfatabi jfamíur af Srennijicinð s buptinu og 
(Sinirberjunum oera totuoerbt minni. 

*þab ber opt oib ab ftábi er rnjog þrátáfur,'og 
rába íÐpratcefnarar þá ab fetja baunir framaná þóji* 
ina og bógana. 

(þegar fpr 'eba fálfar þafa fengib ftába, þá 'er 
naubfpn á áb jiía þeim frá þinum þeitbrpgba naufpeníngi, . 
þöí anttarð fcer þann þann tífa ; bejt er þ»í fem fprji ab 
tafa fjúflínginn og tátaí annabþúð, öerbi þöi meb nocfru 1 
móti oibfomib, þoí fomiji foitli þefði á í einw fjóft', fooab ' 
/ 
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t)bor ítjriit fdi I;ann af annari, j)d er fjann mjog íeibin* 
legur, og ftenbur haittpeníngi ftórum fprir jþrifum. 

§ 11 ,, 

Um S.Ú 8 cí XZautpenínQi. 

ipegar lúð fcríir d nautpeníng, þd er i)in föma ab* 

ferb og dbur er umgétib í § 34 um lú§ d peftum. 

' 

, § 12 . ' 

lEf Epc oerba gélbar. 

tyab er fEjalbga’ft ab Ept uerba geíbar, dn jjefS ab 
d þeím fjdi|i norfur reifúmerft 5 (fébur þab dfiunbum 
nocfrum mdnubum eptirab þaa- t;afa borífc, og fabna , r* 
feíbt attt í einu 5 þetta fémur optaft af meltíngöroeifi, 
fem orfafaft af þot, ab fúnni ec géftb atítof mifib af 
fierfri og htégnri tobu, ebur og ab tjepib, fem fprin fotr, 
er miglab og forbjarfab ; þó cvtta eg ab þab fprfta muni 
optar oera orfofin d Sðtanbi; tjeprba eg opt ba’ttbur, 
er oel gdfu nautpeníngi, flaga pfir {joí, ab fpr ei mjólfs 
ubu l;jd þeim einS oel og pbrum, er oerr faru meb þar ; 
í)efi cg fíban féb , ab orfofin er udtíúríeg, og óffa ab 

2 anbar mínir géfi oet gœtur ab þoí, er eg nú fegi. 

$ 

J j)egar d fpr er bortb um of, fer dlífa fprir peim 
og monnutn, fem eta pft'r ftg, fcar jeta meira enn þcvr 
géta melt, tiggur foo t;epib pdlfmett í maga og gom* ' 
itm, og oeifir d þann f)dtt mettíngar = oerffarin ; tiÆríng-- 
arfaftin oerbur þaraf þpcfoari, fprin feitari og t)otb* 
wgri, en mfólfat tdngtum minna; þab er Jþoi vdb l;ér* 
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»ib., ab bd’nbuc ei bérí fóo dfaft á f'pc eptir fáífSburb* 
intt/ eba géft béi* 11 ntjog ntíflna tobU/ fjetbuc blanbi 
tjana meb noáru af góbu oetburfubu út(;ei)i/ og fjái 
jafnfrantt til ab fvjrin fdi nóg ab brecf a , foí d brt)din* 
um ríbur íjenni fulít einé mifib og á fóbrinu. 

Sit eru mebol, fent bosbi aufa mjótf og ta’fna metf* 
fngaroeifi/ og er fab ^úmen=frce (Semina carvi); ]þab 
oejf óoíba d Sölanbi, eg ^eft í)»orgi fcb þab nema í 
(Síátfjolti, t;»ar totuoerbt er afboí; oeit eg Jtaraf, ab 
fjab gétur atloet gróib d Sélanbi; oitba eg rdba otturn 
bœnbum ab fd til jurtar feféarar í fdtgorbum eba túns 
' um fínum, bO' babt er bab, ab jurtin er dgcvt í mat, 
og Ufa er t)ún einfa gott mebal í tébum foiíía d 
fúnum; ffal t)ana fá brúfa d fattn t)átf, ab mabur 
tefur nocfra matfpcvni af frcvintt , og Uvtur fab í t;et;s 
ib bivbi footb og morgna. 

£)t)rat<vfnarar fléfa fúm, er géíbar oerba, t;érab* 
atifi 8 lób af ©lauberfatti í oatni jfrar d faflanbi 
rnaga, 3 morgna t rob; baveptir tafa beír 12 tób af 
eifarborfb=bupft, og einðmifib af jíepttu óíúmcmfrœi, 
og 12 lób af raubu (Sntíanbupti (Pulv. rad.gentianæ 
rubræ) , pefðu btanba þeir otíu faman, jfipfa poí t 
24 pavta, og géfa í einu einn ffamt í t)dtfitm potti 
oafnð. 

| | « I • 9 
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6 Æapituín 

Um inntjortis fjúfbóma .a 5JÍ autpenínði, 

Jieivra ciníénni, tilefni og 
ta’íníngarmáta. 

§ 1. 

Um SúFfjrðnp, 

4 t % 

I , ' 

(Stept;cnfen fegtc foitía t)enna mjog atgéngann 
á SStanbi, og ffat í)ann einfum oerba tja’ttulegur á 
fálfum/ fem opt bev>a jjaraf. SXitefni í)an§ er optají 
flœmt fóbur, eba ef fulba flar ab nautpeníngi , og fé 
Jietta tilefnib/ f)á oerbuc ab reifa fforbur oib fmt', og 
l)lr)a betuc ab í fjóftnu. 2(f innoortié mebetum ec 
Slébrót (Tormentilla) eiíttjoort f?ib bejta mebat oib 
93úft)taupii ffat af buptí tjennar géfa 1 tób í oatní 
2foar finnum bagíega, og þoí framfara fartil S3úf* 
t)taupib tjcrftir. áíátfum flat géfa tjálfu minni ffamt 
enn þann er nú oar tittefinn. 

átálfum, fem eru atbir á mjótf, er einfum í)cett 
oib ab fá g3úft)laup , og oerbur þab þeim , fem nú 
oar fagt, opt ab bana. , ©éu iþeic ei etbri enn f)álfð 
mánabar, ffaí géfa beitn footb og morgna í)álft qoinf; 
ín af 9íabarbara=rct meb 1 qointtni af SJía’gnefía, ebuc 
og áburtatib S3lóbrótar=bupt, ef í)itf er ei tit. 

janbi mebati l;rófa menn mifillega : Saf2tób af(Snts 

5* 
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Statttpeníná^ 

íanvótar bupfi , l;cU Jsard f;dtfum potti af fjóbanbi 

*• 

»atni, og tdt.foo jjóba nocfra fiunbj ;fct;bi fietta fíal 
n.ú fráfía og btanba b a t* 2 qointínum af Ðpíumö* 
bropumj af beféari blonbu géffi nú fdífinum cinnmats 
fpónn annannt;»orn ítúcfutima; cn ftjóíari nerfun ffat 
þó mcbat jjetta gjóra, cf mabur ócfuv &ólúmbué=rót 
(Radjx columbo) í fiabinn ft;rir (E'ntían=rót. 


• § 2 . 

Um ^arbtffi og ^bvagit’t. 

I . ♦ 

- ©tepb cn fcn fcgir ab ocifi fcféí brcpi tnargar 

fpr d Sðtanbi, 09 oita ntcnn fjaíban t?»ab tií rdba cr. 
tyeféi cru cinfénni f júfbómftng : fprin f>cettiv^ ab jeta^ 
fipnur og anbau bífna óbt, fparfar mcb apturfótun? 
itrn l jovbina, og títur íit beggja t;tiba fcr, fnararféc 
nibur, fienbur annab(;oovt jirar upp aptur, cba tigg= 
ur og jtpnur búngann. UnbircitiS og nart ncrbur 
nib cinfénni þcféi, á ab fctja fúnni fiólpípu, fem ttm 
cr tatab i 3ja iíap. § 1 . d tjoorri pdtfri fiunbu, foo 
á unbirciné ab tafa fúnni btób d fjdtéœbinni ; cn lini 
neifinni cái af jjcfðu, d ab tafa 3 panbfptlir af iíam= 
itlublómi, og fjóba í 3 pottum oatné, Idta í fepbib 1 
movf af fiínolút cba tpfi og 1 tób af (Sattpétri , og 
géfa gripnum jþvibjúnginn af þcféu abral;oorja fturfu= 
flunb. Jg>afí mcnn ÁDjoftabrpcf (Asa fætida), d ab 
upplepfa t)dtft tób af bonum i fjóbanbi uatni og blanba 
í fcpbib. 6 n fé nú l;ootfi ^amittubtóm, Sattpétur 
né íDjefulébrpcfur fdantegur, þd d, foofcm dbur cr 
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fagf, fctja fWpípu, tafa bíób og- flcfa inn tioáca mat« 
ípceni af .Jíamfóru * brennioíni , ebuc Æamfctu * t>uyt ó 
í;níféot>í)i. 


Utn Uppftembu (X»omme|>ge). 

• • y 

©tunbunt oerba fpr foo up)>i>embt>ac , ab þa’i* 
jtanba á bUjiri , 03 eru paraf mjog oeifaCr SSeifi 
peféi orfafaji af jierfu, brenbu, megntt 09 ofmiflu 
l)et)i, fcm fúrnar í tnníblunum. S 3 ejt er, jirar fem 
oart oerbur t>ib foitla penna, ab fctja fúnni jiólpípu, 
°ð ð e 'f a ÍKimt 2 ntatfpceni af ©teinolíu í 1 peta af 
brennioínij mjog ríbur á ab' jiótpipan t>erfi 09 fprin 
fái góbar ítœgbír, á l;ún poí ab itrefaji annann 
t)t>orn tt'rna, þartit fprin fivr í;crgbír. £>pt (;jálpar-tut 
petta eingaungu, en ffptbi nú af pbí bera, J> a er fú 
eina tjjálp tit ofurð, ab jiínga á fúnni meb 
bartil gjorbunt bor í jfeibum (Srofar), fetn 
j>annig er tilbúinn: 58 orinn fjátfur er gjorbur úr 
járni eba jiáli, fíoatur og álífa fjpcSut fem titti fíngur 
mannð j ffeíbar á ab gjora cptir bornum af táíúni eba 
filfri, fem mega t>era nocfru jlpttri en borinn fjátfur, 
ft>o obburinn jianbi úíúr p.cim. S 3 ornum, fem ct 
tjatbib áttfa og nafci, er nú ftúngib áfantt meb ffeib= 
itnurn ,á faf inní t>infici fíbu á fúnni, t;érum |jöcrfíng= 
urð breibb frá mjobminni, fíban bregur mabur bov* 
inn út og ferpá toptib útum ffeibamar, femeru tátn« 
at fttjg í fárittu t>érumbi( 1 eba 2 ftucfupunbir, foo 


70 Ðlatttpeníngí 

ob allt lopt, fem innt fpcic er 03 fafnaft fpcír, géti , 
útrímfl. JCbgœtanbi er, ab á oKum gripum, fem þetta 

• 0 - 0 »- ^ 1 

er gjort, oerbur ab binba apturfa’furnar »el og oanb* * 
lega, foo gripurtnn ei géti fTegíb og barifr um meb 
peim ; bejt er lífa ab táta bonn liggja á ptibinni ; en 
oitji mabut ftínga á fánni og láta t;ana ftanba ámebs 
an, j)á er naubfpnlegt ab t;alba upp obrum apturfcef* 
inum, foo t)ún ecfi géti ftegib meb tjinum fcetinum. 
tþegar ffeibarnar eru útbregnar, pá grcec fárib af 
fjátfu fér, en cetíb er gott ab baba })ab meb fetbu 
oatni.*) 

tþab er opt ftít ab fá ©teinotíu á Sðtanbi, og 
má brúfa í fjennar ftab «£>oannarótar=brennioín, nefnU 
tega, brenniofn, fem tengi t)efir flabib á ^öannarút; 
brúfaft pab þannoeg, ab mabuc annabtjoert íjettir af 
{j»í noÆrum matfpónum i fenn í grípinn, eba lcetur 
f)átfmorf af Jþoí í ftótpípuna íftabinn fpcir ©teinotíuna. 

§ 4. 

Um ^ar&fpetru ($orfattgenf>e*0* 

• ^ 

fþefiar nauípenfngur etur lítib eba eÆért , tjœffir 


*) 3Jo()ít)er díftur f ab f)aría naubfpníegt fpric alía 6œnbur 
ab eiga bcebi flóípfpu og boc í>enna, fem \)ét oac fra^ 
fagt. í)ann fcgir lífa ab margic í>afí funbib ab ab 
í)ann Idti fíeibac borfínS liggja foo lengi í fátinu, en 
{)ann fceric gob r$í og állcebuc fpric abfecb fínnt t f>t>i 

*fnw Sagun og mpnb borRnö t og fíeibanna fcj jl á tobU 
. unnf, fem er aptanrib bcefítng J> enna* 
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ab jórtra, þegav l;enum ev falbt d epvum 09 fótum, 
M ev þab mevf't til ^arbfpevru. 4)a;gt ev ab gjova 

C 

uib Jmíla fjefðum, og la’ínaft í;ann optaftnav Jjegau 
gvipnum ev íefib btób "i bótéa’binní 09 táíib btcvba 2 

_> 4 • • • . • » « f • - * 

eba 3 mevfrtv. ítálfnm, fem ecu tjátfé eba ciné áré, 
ntá ci láta bla’ba metv cnn t;áífmovf. 

itálfum, fenr ennjtá ev géftn mjótf/ á ab géfa 1 

% * ' * • * ^ % 1 

qointín af ©altpétvi 2foav ftnnum bagtega' f uatni/ 
þavtil beim bafn'ar. ÍCátfar fá þi opt fótt, • fetn ecEi 

tná ftoboa t)ina ftjrjtu 3 bagá, en oavi tjún tenguv, 

• * ^ ^ 

tná abfara fctn fagt cr i 6 Æapít. § 1. 

•jjættuleguv ev foifiti befðt , ftcgar ttaufpenínguv, 

attf fjeirra tjér umgétnú fénnitnevfja, fiivbnav upp á 

• • ' 

ollum fótum og t;nípvav Jta’V unbiv foibinn , pegac 
tjann ftenbúvj naubfpntégt ev pá ab fafa oel btób og 
fjóba 4 tjanbfi;Uic af ^tóbber'gí ; eba SktlanbéjurtaVí 


btómi (Valeriana offícíalis) í 4 movfutn natnö, fía 
fuo og géfa bcim fjúfa grijJi tjctmíng Joefé í einu, eb* 
uv og í pefö ftab nocfva fp'áni af jlerfít ^amfóru: 
bvenniotni; fíban á gvipurinn ab Jtefjafi nteb pobum 
cba bvefáttum, og fcvfurnic ab ttúafl net meb buru 
l;et;i. Sia’fia bag géfur ntabttv tjtnn t;etmíng fepbiftné 
ebuv og $amfóru.-bvennioínib og nrjv faturnav á tíf; 
attu t;átt fem ft;vv; t;jálpi petta ccfi, ffat.baun fetja 
fvatnattá brjóflib, og (áfa gripinn gánga úti, ef futtv 

) , . « • / • * « , . # I .« 1 

av ev. ^taft foíga eba fálfuv foiUa benna, tná ei bltb 
tafa meic cnn fpari í morf, cg géfa tjátfu minna af 
fepbinu enn ábuv er umgéíib. 
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§ 5 . 

Um fi.ritigttntuUgtT. 

» I *• 1 

Súgttabólga fémuc af ofmiftum fulba, þrájlegnu 
eba mÍQ f ubu t>cpi ; fé þctfa íiíefnib, oerburab íjrifta fyepib 
octogtjetta áþab fottu oatni/ en betra er þó ab géfa 
nautþentngi, fem ocifur er, betra bep, þegar þoíoerbí 

I . • - ‘ ' | 

ur oibfomíb. ^tafí gripurinn ftjótann og orbugantt 
anbarbráft, oerbur ab tafa btób á þátécebinni , fefja 
ftótpípu, og btanba í þepib buptí , ab jofnum portum 
af 23renni(íeinS=blómjIrum, malinni gntíanrót og jpip= 
arrót, ebuc og brœra buptib af þefðu oltu fit famanö 
Oib #unángeba fírúp, gjora úr þoí fdféu og fmprja 
af þoí, fem . foari 2 óu=eggé ficerb á. túnguna foolb og 
morgna 5 fé buptib fjálft eingauttgu géftb, þá er na’gú 
tegt ab tafa 1 góbann matfpén af þoí í einu og blanba 
þoí í þepib babi footb og morgna. 

(Ef ofmifitt futbi er orfof tit fjúfbómfmé , þá et 
oenja í útlonbunt ab géfa gripnum el og tjunáng eba 
fírúp, íjoabeb fémuc ab góbu gagni. 

§ a. 

Um <Buru á Elautpeníttgf. 

tþegar nautpeníngur þcvítir ab jeta og jórtra, og 
munnucinn og naftrnar ab innanoerbu famt augna= 
tofin oecba guí, og tabib og þoagib þarabaufi cr gutt, 
þá ec þetta oifö oottuc þefö ab nautpenínguc f>eftc 
©utu. tBejt er, þegar naufpeníngur fcer foiCta þenna, 
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ab fftva f)atm meb mpctínbið eba ebvu létíu íjev>i> 
og þavabaufi Qéfa í;onum inn {)»ovn '3ja bag lavév* 
mebal, fuofem: 1 lób 2fíóe, 2 qnintín Satapparót og 
4 lób af ©Iaut>er=falfi 5 petta atlt d ab melja í 
fmdtt bupt, og géfa inn attt í einu í 1 potti af 
oatni. (En fé nii þetfa mebat eái ab fd, ocrbuv ab 
brúfa fiavécfalt 5 lób í 1 poffi »atn§, ebttr, ef þetta 
tífa oantar, þd tjelía 2 pottura af fjó í nautpeníng, 
og fara lþ»( fvam unð bugar. 

tþegac nautpenínguv þannoeg er orbinn bvcinn 
innan, d ab géfa þonum inn 1 matfpón af tjovu í 
»afni baglega, un§ foitíinn batnar, 

©tunbum bev þab oib, ab foittaþefðum erfamfara 
Sifravbótga } eprun oecba þd fotb , munnurinn tteituc 
og þuc, og attuc fvoppurinn rnifib þeitur, þjartab flcec 
í>arbt og tíbt, og gripinn þpvjiic . mjog. tþegac foo 
ev djiabt, d jicac ab íafa btób á þáléœbinni og tdta 
btccba 2 mevfuv; fíban d ab fetja baun fvamand þófi* 
ína; innoovtiö d ab géfa bupt af 1 tóbi Sattpéturð, 
2 lóbum af ©lauberfaíti og 1 qointíni afSíiabarbara, 
þetta d ab btanba í 2 merfur oatnð og géfa foo inn 
3foarftnnum bagtega. ©einna trtéiv, þegac gvipnum 
fer ab ffdna, ev nóg ab gófa téb bupt einuftnni eba 
2foav ftttnum d bag ; optfmnið ev þó þeféa ccfi þovf, 
þarcb tjovuoatnib íjjátpar opt eingaungu. 


§ 7- 

Um 3gj0tbör = bplgu í ^eitanttm (<5jecnef)ctœnbclfc). 

% 

íBeifíeifi þeféi fémuc optaji af megnum fótars 

' 
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SíautpenínaS 

t)ita, mun í;ann raunac ucva fialbgcefari d SSÍanbi 
enn ( obtrutn l;eiíari lonbum, þó £;elb eg ab eg £;afi 
einuftnni orbib uar uib l;ann á einni íoigu upp til 
bala d S5e(ifjorbum. ifénnimérft í;an§ eru fteféi : 3íugs 

I 

un ocrba framfianbanbi ffjœr', munnurinn er £)eitur 
og túngan full af flími , eprun og borniti eru £)eitari 
ean oaut er, íjjavtab fía>r £)arbt og tíbt, gripuvinn 
bítur ecfi, en £)ímir og I;engic íjofubib nibur í jorb= 
ina i fprftunni, en oerbur fiban óburog fœr finatepg- 

jur í al£a útlimina. 

• • • 

©trar fem merfiji tit oeifi !þeféarar, d ab tafa 
blób d t;dléivbinni , og Idta bíœba ocl, þérumbil 3 
merfur; fíbatt á ab gcfa gripnum inn 2 tób ©alfpéts 
uré i oatni 3foar ftnnum baglega, og þardofan fetja 
jiólpípu, famt íifa unbireinS fetja bautt á l;ójiina. 
^ofubib d ab babaji meb folbu oatni íbuglega. ©f 
gripnum ffdnar ecfi ó obrtttn begi, þd ffat blób fafa 
á l;inni fjdtéœbinni og Idta bla’ba 2 merfur: jafnmif= 
ib d ab tafa t)inn 3ja bag, ef fjúfbómuvintt oaríc 
oib; fomuleibiS d ab brúfa fiótpípuna , og géfa ®att* 
pétuv inn, fem ft;rr er fagt, unð ab fjúfbómurinn 
bafnar. 

SSerbi gvipurínn foo óbur, ab bdgt fé tébri t;jdíp 
oib ab foma, þd uerbuv annabíjoert ab bíba unS a?b= 
ib l;jdlíbur, ebur og ab obrum fojii ab binba l;ar.n, 
foo t)ann ei géti jfabab fjdtfann fig eba abra , en þó 
tfíbttr á þoí, ab í;ann ecfi liggi tdgt mcb tjofubib. 

I -f 
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§ 8 . 

Um líprnöbóígu (H)>«betœnbeffe). 

9li)rnabó(ga þccfifl d þbí, ab gripurinn biíí ecfi 
jeta, freppit fig faman og fetur fa’turnar rtnbir foib= 
inn, f>jartab ffcer Ijarbt, þoagib er flárt og fyreint, en 
í minna lagi) ef þrpft er d f)rt)gginn fmar ni)run eru 

* • + m* • f . _ 

unbir, þá fe'nnir gripurinn tií, og Jtar merfifi nteiei 
í)iti enn annarftabar á froppnunt. gái fi)r foilía 
þenna, þá í)œtta þo;r ab miéífa. 

Sit ab íœfna þenna fjúfbóm d ab tafa blób d 
íjáléœbinni og táta bta’bá 2 merfur, famt barabaufi 
géfa inn fyatffannab tób af ©atfpéfri í oafni, poorn 

epftarttma, og fetja jUpípu bagtega. % f)rt)gginn, 
t)»ar ni)run liggja unbir, d ab leggja térepféríur, fem 
fífelbtega eiga ab octfaji meb folbu oatni. tþegar 
gripnum fer ab ffána, er nóg ab géfa t)t'num ©att= 
péturinn 1 eba 2foar ft'nnum bagíega. 

I .# X « «1 # r A M 4 0 m - f * • • 

§ 9. 

iHf tTrtUtpcnfugmr etuc ettur. 

/ - "-v - 

ójpaft fi)r ctib eitur fá fja’fta ba’r ab mjótfa, 

fiappa meb fófunum nibttr í jerbina og gjóta augum 

um nibur unbir foibinn 5 (iunbum flepgja þcer fér nib= 
ur og fipnja þúngann; nocfrar oerba ájiuttbum óbar, 
en abrar bldfa mjog upp. 

$ib bejta ráb, fern atmenntngur gétur f)aft mcti 
eiíri , er ab tafa 2 merfur npmjclfur og btanba 
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famati »ib 1 moiF af iíín» cba S3óm=olíu , 03 

flcfa fí’fpnimum þetía imt á fyoorri jítmbu. 

* 

§ 10 . 

ttm <Drma. 

I . “ 

tyegar naufpcnínfluv ocrbuv magur, fparfar opt 
mcb fótunum uppunbir foibinn, bcr mifib tit beggja 
tjtiba mcb tjatanum og gi)tur augunutn jafnabarícga 

til foibarinS, jta evu ntifil Kfinbi ti( ab Jictta fcu 

« ' • • 

orma mcrfi. @cfi ocrbur Foitti pcféi íafnabur meb 
obrumófi cnn ntcb £)rma=friri (Pulvis vermifugus), 
fcm faupa ocrbur annabtjoort á 2ípótíjefi ;cba f)já 
Icefnirum/ þaraf á ab géfa futlorbnum naufpeníngt 
l;álftanngb lób, en fálfum t;álft íób bagtega. 

# 

§ 11 . 

Itm íLúngnaoeiPi. 

Æoifti f)cfði, fcm atmennt Fatíaff <£>ct)fótí á 
SStanbi, ev mjog í)a’ttutegur, og oevbur t)ann merg* 
. um ffépnum ab bana babi par og annarjfabar. 
•þab cr almenn meining íÐóralafnara ab fjúfbómuc 
jjcfði Fomi af 2 orfofum, fcm eru Jieféac: 1) 9íign* 
íngarfamar og oofar : árötíbir , lágtcnbi og mprlenbi, 
fcm opt tigguc unbir oatni , miglab og ffémmt: t)cp, 
faggafutt fjó’5, fífetb pofa, óí)oíít oatn brucfib úr nnjr* 
ar= og JiobupoUum, fem á fumvum fptlaji tneb aUra 
tjanba ftnáfoifinbum ; Jjcgar flciri naut brccfaaffama 
pptíi, J)á gruggaji upp í potíinum, og fntáfoifitibin, 
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fem <mnaré fítja á botninum, fljó'ta innanum oatnib. 
2 ) iíoiUi fjefði fémur í íjcilbrpgbann nautpcníng, fem 
famgaungu tjefir meb obrum nautpeningi, fem oeifur 
er af fama foiííaj þetta fpnir ab oeifi foefðí er mjeg 
fóttnœm. 

25j)tatcefnarat géfa pmiðteg ráb móti fjúfbómi 

jjeféum, en morgum er ‘fuo þattab, ab bágt munbi 

jþoí oib ab foma á Sétanbi; þó er oerbt, fjegar 

foitíi þeféi er mjog atgengur ab gcfa gcetur ab fptg= 

janbi attjugafembum : 1 ) Tfb táta nautpeníng tiggja 

inni um ncrtur á fumrum , pó á fjóftb ab oera þurf, 

rúmgott óg faggafríít. 2 ) tyar, fem mf)rtenbt er og 

ocetufamt, oari bejt ab beita fúm á furtenbi eba 

fjafltenbi, 03 táta þcer fem jjalbnajl foma nibur á 

mprtenbib. 3) ©oít et og ab btanba fatti t ©farf a= 

eba ©arba=fál, og géfa penínginum lítib eitt af þoí 

oib og oib, fab er einfá gób »orn ámóti fjúfbómi 

þeféum; fé fdí eigi tit, er (Einirber eba fforin ^)or= 

btabfa blonbub meb fatti aflteiné gott. &é ffémmt eba 

0 

migíab þet) orfof tit oeifi þeféarar, oerbur ab þrijia 
þab oet, lífa er einfa gott , þegar foo er, ab oœta 
tjepib litib eitt meb fjó eba folbu oatni. 9laubfii)n= 
legt er lífa ab fjá til ab nautpeníngur eigi btecfi af 
fúrum mprapoöum, gétur nautamabur bejt oarnab poí, 
ef þann bagtega á t)oorjum morgni, þegat |nautpen= 
tngi er t)teppt út, jirar natnar t)onum í góbu renn= 
-anbi oatnt'r foofem tcef eba á. 

tyegar ^tetjféft er fomin á nautpeníng, |þá eru 
mcrfi tjennar jicfétt áburenn gripurinn oerþut oeifur, 
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fcec í;ann ^ófía, og J>oi oeifari fptin tíerbur, mjólfar 
l;ún minna, íjójlinn oerbur nú uerri og anbarbrátfur* 
inn fljótari/ og Ipjíin tit ab bíta og jeta fer nú mínf * 
anbi ; teggi mcnn flatann lófann á oinjíri fíbuna neb* 
antil oib íjerbablabibí, bá merfja Jþeir ab í)jartab floec 
btbi barbata og ttbara enn fegar gripurinn cr \)ú\- 
brpgbur; baft)lutinn ribar áf magnlepft'. 3íf eflum 
befðum fénnimerfjum má rába ab Sgerbar.-bótga fé í 
túngunum. 

S fefðunt fjúfbómi er naubffjntegt ab tafa nauf* 
^enfngi btób á l;álScebinnt og láta btcvba 3 merfurj 
fíban á ab fetja bánfa framaná brjójiib; innoortið á 
ab géfa 2 íit 3 lób af Sattpétri upplepjium í oatni 
3foar ftnttum bagtega. §ari foo, ab l;ójlinn, mcebin 
og biortjláttuvinn eái minfí t)ib fetta, Jjá á aptur 
btób ab íafa á 3ja begi. Iþegar áburfatin fjúfbómð 
tilefni eru mínfub, þá má tafa bupt af .poannarót, 
fttrfubunt ©inirberjum , ^orbtobfu og SBrennijieini, 
jafnt af í;oorjtt, blanba þx>í faman og géfa faraf f júfa 
gripnum 3 lób 3foar ftttnum bagtega i oatni ,og fara 
b»i fratn tagtega, unS fjúfbómttrinn er batnabur. 
tþegar naufpeníngur nú fer ab géta jetib, er bejt ab 
ab oelja (;ottum }>ab tjet), er t)cm>m feflur bejt, J>ó ntá 
þab bborfi \>era ornabné migtab; gottj er og ab fjra-ra 
nocfub af mjoti útí oatninu l;t>a.raf í;atttt á ab brectfy 
en opt er bágt ab fá ffépnur tit ab brecfa fab, og 
berbur \>á ab gcfa J>eim . t;reint oatn. fliaubfpntegt cr 
ab fjá um, atííaf jianbi t>atn í)já ffépnunni, foo 
l;ún gétí brucfib foomifib fem f)ún oifl. 
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§ 12 . 

llm iTIi[ti0=brá£>&auba (iTítltbtanb). 

S«fn»cl Jjótt menn falli fjúfbóm þcnna foo, Jxf 
fptgir t)onum ei cefíb baubi í mittinu 5 cn opt fá giúpir, 
cc af tjonum bepa, bauba í tifur 09 túngu, magann 
eba garnirnar. .£>eit og áfaflcga þur fumur, jfortuc 
á oatni, ctta þd fíémmí oatn, cba mifilt futbi á »etr= 
urn, géta géfib tilefni til peféa fjúfbómö. SSeifi þeféi 
bprjar foo, ab fpr jcta títib cba ctf ért, tjœíta ab mjótfa, 
cprun cru Eolb og feigt flím rennur útúc munninum, 
munnurinn cr fjeitur, t)árin fíanba úfí toptib, augun 
cru bauf og oogur rennur útúc Jjeim , tjjartab fla;c 
l;arbt og tíbt. Q)eféi fénnimcrt'i ldta fig Joó ci œtíb í 
Ijójt, og fiunbum mcrfjaft pau attð ccfi, bepr gripurs 
inn J)á optafincer atít í einu, án Jþefð mcnn þaft orbib 
oarir noSurra ocifinbamerfja tjjá tjonum, og áburenn 
l)onum oerbur f)jálpab; pegar foo cr, fémur baubinn 
optafina’C fprfi í mittib. 6n pétt áburtalin fénnií 
mcrfi merfifi, er famt opt bágt tafníngu oib ab foma, 
og opt bepr ffépnan mjog fjafiarlega ; Jieféoegna er Joab 
naubfpnlegt, þegar memt fjá t)in fprfiu íénnimerfi, 
flrajr ab repna tit ab fprirbpggja fjúfbóminn meb Jjoí, 
ab fprfl á btób ab tafa á fjáléabinní , og táta blaba 
fútlar 2 mcrfur, fetja baunir framaná tjófiina, oggéfa 
gripnum 2 tób af Saltpétri, upptepfium í oatni, 
á tjoorjum morgni í 10 cba 12 famfleptta baga. 
tBaunin á ab tiggja futtann þálfann mánub, cn Jjó 
ffiptafi um bagliga. 
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$eÆt mabuc Jtarámóti á Eénnimeríjunum ab 
foiHinn fé bprjabut í;já ffépnunni/ pó ó uHt ob etnu 
fEépnunni btób ab tafa, fetja baun 09 géfa 3foarftnn= 
unt bagtega íjátftannab tób af ©atfpéíri í oafni, og 
btanba buví 4?unángi eba (Sirópi ; fomuteiDið á ab fetja 
ftótpípu 2foarftnnum bagtega. Tífatti oeifin um oetr: 
artíma, er bejt ab þatba gripnum öet í;eitum, géfa 
f)onum téft fmátf, goft, greent og oet furfab úU 
t)ep. eba tobu, cn f>ó í minna tagi; fé oor eba fum= 
arfími 09 ei* falbf, á gripurinn ab gánga titi, en ef 
inni ftenbur, oerbur íjann ab þafa nóg ab brecfa. $afi 
fjúfbómurtnn ei favib batnanbi á obrum begi, er peÆ= 
ijl f?araf, ab bjartab jTa’r I;avbt og tíbí, pá er ei 
annab fprir entt ab tafa btób ab ni)u, fetja jlótpipu, 
géfa Sattpétur, og foó framoegtS, un§ foitlinn fec 
bafnanbi. 

®g oit ei unbanfetta ab ríta t)ér nocfur orb rptir 
beim nafnftaga Spralafnara, (Statðráb 25íborg, þoac 
Ijann í riti fínu um SJiiltiðbranb og jíúaoeifi fegirfoo : 
íþefði oeifi, fegir t;ann, ec megrt Sgérbarfatba (33e* 
tcenbetfe§=Seber) fent ftjótt facir meb féc bauba í inn^ 
ibturn, túngum, miltinu og tifrinni; flejialíar ffépnur 
géta fengib f?ana , og íjoor jfépna fœc f)ana af amu 

ari, og enba fótfib fiunbum af ffépnunum. 4?ennac 

fénnimerfi eru jþeféi : fíépnan offrar, bcr nibur fót= 
unurn, bettur nibur, fa>r finatepgjur og bepr meb 
frobuna t munninum. ©tunbum géta tibíb 3,5 eba 
7 bagar, áburenn ffépnan bet;r, eba tengur. .fjeit og 
Jjuc fumur, þá t)arbt er um oatn, ocetufamir ogupp= 


f 
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t>ornabic mprtcnbið fíabír géía géftb íilcfni ííí wcifi 
ficféarar, fomuleibié fBémt fóbur, illa í>urfab og migl 5 
ab, ií)olt topt í fjófum, í)cftt>úfum cbur fjdrbúfum, 
ftafab t;ei;, jlívmt oatn og foo framo. ; tífa fcvr tjoor 
ffépnan fjcnna foitla af annari, fern fi;rr oar fagt. 
t f)a’gra er ab fprirbt;ggja rcifi tþeféa , cnn ab ta’fna 
l;ana þd l;ún cr fomin. Qjéti mabur ttþþgotoab tiU 
efnib til ocifinnar, ocrbur ab fofia fappé um ab 
foma í ocg ft>t iv bab; feitum jlépnum á blób ab tafa, 
fetja d fwr t;ánfa, og aufa á Jwr fotbu oatni 2fuar 
cba 5foarftntmm baglega. SJtorgum ffépnum á ab géfa 
fei;bi af ftprfjanbi rótum og borfum, foofem af oíb* 
arberfi, cifarbcrfi, SJtaluvt^amómlIu^btcmfirum, t;oarí 
bíanbijf ebif eba brcnnioín, {>annig, ab í 1 morf af 
fei;bi |>eféu bellift 1 peti af brennioíni og 1 af ebifi. • 
fþeir, fem ecfi tjafa ráb tit þeféa, géta géfib naut» 
peníngi t;reint oatn meb liftu af falti. *þó ffépnatt 
ffjdlfi, á mabur attt ab cinu ab aufa pft'r t;ana folbu 
oatni, og núa f>ardofan meb tjcpi. (Sf ffépnan er jlóc 
og jíevf , « t;enni btób ab tafa og táta bta’ba 2 cba 
4 merfur; blóbtafan á ab ítrefajl cptir blóbftnö nátU 
úru, þoí f>afi j>ab jn;cfoa bláa t;imnu, á aptur btób 
ab tafa, ab 5 eba 6 tímum libnum ; cn fé btóbib 
bpcft og foart fem tjara, cr ffjalban gagn ab tafa 
btób. Tíbga’tanbí cr, ab ef bó!gut;nútar foma útum 

froppinn, þá má ci aufa folbu ’ uatni pftr ffépnuna, 

" , , | 

íjclbur á ab géta jfurbi t þnúta þeféa, foo ocféinn, 
fem þart cr, géti útrunnib. 
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Um eaubfenab. 


7 áWitulú 

. é 

Um »al, 'uppclbt 09 mebferb á ©aubs 

fcnabi. 

\ 

ítaunguu rtbur Sðlenbíngum nieiva enn ab uanba 
fé fitt, fjá tit ab !þab fé uel paféab 03 af góbu 'fgríi 

fomib. SJmfar titraunir í?afa uerib gjorbar tit ab 

•» 

bœta fjácrœft á Sélanbi, en fáar af beim bafa ab 
gagni fomib; uar fú ett feinafia, er Sonferentéráb 
55R. ©teptjenfen gjorbi, tanbinu lítib f>appabrjúg, 
09 uarla mun ab ucrnta, ab fé úr obrum 
I;eitari tonbum géti f»uiftft á Sðíanbi; þitt tnunbi 
lángtum rábtegra, ab menn uetbu uet úr Jþuí, fem íit 
er t fjálfu tanbinu, fióc munur cr á fé jþar í 
pmfum jfobum. tyannig mun enginn ncita, ab fióc 
tttunur er á fénabi ^únbetnínga og gtóamanna, þuí 
fé beirra fprri er annátab ft)rir flcerb og givbi, f;inna 
Jjaránióti er uefcrtt og lítib. 9tú uceri uifðutcga mifib 
unbir fjuí fomib ab fú l)in betri tegunbin, eg meina 

I 

4)ún»etnínga féb, breibbijí útuni tanbib, og meettj þab 
obrum tjécobum til miiilé gagné foma. 9Jtejl ribuc 
á jjuí, ab féb fé jiórt, feittagib og utíargott, og jtetta 
jsrennt mun ,£>únuetnínga fé t>afa tit ab bera frampfir 
flejl annab á Sélanbi. 

íÐÓralcrfnarar eru fambóma í }mí, ab mifib fé 
fomib unbir jjoi, ab þrúfar féu ualbir einfa uet, en 
fénnimerfi á góbum fjrút eru þeféi: tjann á ab uera 
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ftóc og oel oajn'un, enniðbreibur/ tneb flóc og falíeg 
epru/ ijdlftnn lángur og bigur meb faOegri ull/ í;rpgg* 
urinn breibur, froppurinn ftoalur og tángur, fœturn= 
tr tángir og fleríir 5 utlin á ab oera fín, tnjtíf og í)oíf, 
, og aungoa foarta eba ntórauSa bletti á l;rtiturinn ab 
tjafa, foo framartega ntenn oitja í>afa atíjoítt fé. (SÆi 
má t>ann oera elbri enn íjátfð fjrtbja eba 3 ára. 

Sil ab géta þeÆt tjeilfu á fé í»cféi fénnis 
merfi: ef féb ber íjofubib fyátt, f>efir fatteg, opin 
og gtabteg augu„þoataf naftr, f)6 án mifité flímð; 
t)afi þab enga flcrma Ipft af munninum, tjoíta og 
breina íúngu 5 ef fœturnir eru nettir og fterftegir, ut!* 
in oel fofl á ffinninu, tjorunbib fatlegt, f;oítt og fíába* 
frítt, ef bnb etur oet og jórtrar , og féu cebarnat { 
augunum raubat, b® octla ''ab féb fé t)t*aufl og 
I;eilbrt)gbt. ^tafi féb Jþarámóti nocfra btetti á ffinn= 
inu, fé ullin þorb, bur og grá=gutleit; fé finbin bauf* 
teg og tjengi fjefubib nibur í jerbina og þartjjá mjog 
anbfút ; fé túngan og tannf jotib bteift, crbarnar í aug* 
unum bteifrautar eba gutar, og groftur Oetlur útaf 
nofunum, fem tífifi ttafaoilfu; Jjá er atlt betta ó= 
Dggjanbi fénnimerfi þefð, ab féb etfi fé- frífEt eba 
t)eitbrt)gbt. 

2 Ctbur á fé becfifl á ]þefSum merfjum: á fprfta 
áti eru Jwr 8 framtonnur tjoafðar, á obru ári tbfna 
bábar framtonnurnar, og i fiab ^eivca foma abrar2, 
fem þcvgt er ab þecfja á ftcerb þeirra og breibb: b® 

« finbin 2gja ára. 2Í þrtbja árt tofna aptur 2 tonn* 

6 * 
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ur, fn þab eru Jnvr, fem jlanba ’rib tjlibina d beitn 
feino jíneftrbu, 03 í þeirra ftab foma öbrar breibari 
03 fia’rri, 03 ;iii er finbitt frcöetur. 3 f fjórba óri 
fellur faubfir.bin aptur 2 tonnur, 03 foma far aptur 
abrar 2 mjarj Jie^ar finbin l;cftc fannt‘3 6 nf)ar 03 
breibar tonnur, er l)ún 4 ra netra. K 5 ta ári lofna 
j)ivr 2 ntfiu tennur, fem faflafi bofnföttnurnar, 03 
foma J)ar þd aptur 2 npar t þeirra ftab ; f?afi finbitt 
J)á 8 breibar tonnur, er bún ftmm peíra. % 6ta eba 
fjounba áii oerba einf um farr 2.fprfiu breibu tonnur ^uU 
ar, 3amlar 03 brotna eba v mifóafi, fá Jjpfir íÐpr a= 
livfnurum mál ab flátra finbinnt, l;oort fjelbur ar eba 
faubtir er. 

fþab Oivri oerbt ft)rir ba’ttbur, besar’ feir á 
baufium flátra lotnbum fnum, ab oelja fau til lífé, 
fem iHvru fia-rfi 03 uflarbejt, 03 t;ooifi felja ebur 
far^a á annann I;itt ; Oivri J)á meiri oott ab úr Jteim 
t;rbu oa>nar fíépnur; lífa cr ei lítib unbir Iþtoí fomib, 
ab lornb ei^i ^ott binn fprfla óetur, þoi Jtab er ber? 

w t f r • ’ • • • 

fpnile^t, ab allar ffépnur, fem fóeltar eru t uppelb: 
tnu, oerba cvtíb minni 03 lafari, enn Jmt, fem l;afa 
gott oiburoa’ri. SRet;nfIan er t;ér ólt)3tiuji, þoí Jrir 
ba’nbur, fem t;afa géfib oel lombum ftnum, l;afa cvft'b 
átt betra, fivrra 03 feitara fe, enn t)inir, er bregib 
t;afa oib fau fóbur eba ifla farib meb Jtau. fiifa 
oatbar þab miflu, ab lombu.m fé ecfi offnemma fi.ab 
frá móburmjólfintti; nocfrir fiía albret lombum finurn, 

* A 

03 er þab mál mantia, ab þau lomb ocrbi bcvbi oa.’nni 
03 fiarri emt onnur. 
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^þab cc ab obruleiti miag nptfamt, ab íemb fái 
I;inn fi>rfta vefur gott bep, og foo mifiö baraf, ab 
f>au firíftffc öflj ðrarnt, frnátt 09 oeljturfab m>r(enbið 
t)ep er ab oUu leiti befur barfil faUib ettn taba, 
einfum fé t?ú.i rniglub cba brunnin; Jjó mó, j>ar fem 
ecfi eru faung d góbu úftjepi, géfa j?eim tobu í út* 
tjepið flab, j>egar t>ún er green og »el!þurfub; fomu* 
leibið d ab ratna Iþcim á {joorjum begi; |>ab ffabar ei 
og er enba betra, ab (dta ]>au gdnga úti baglega, 
þegar ba'rilegt »cbur er, en forbajt oerbttr ab lita þau 
ginga d mprlenbi, ef obru oerbur oibfomib, og l)d= 

tenbi er t nánb; lífa er betra ab t>lcr>pa beim etfi 

% / • 

út Jtegar Ijrímfroji tiggur d jorbunni, fprrenn tjiímiö 
cr aftefib. 

8alt er mifib tjoUt fprir faubfénab, og er þoj 
einfa gott ab blanba bititlu af falti i l;epib oib og 
uib d oetumar. 

tötifib r.bur á, ab oanba oel fjárbúð brvbi þanba 
tombum og fuUorbtut fé; eiíifum er mitib unbir jjoi 
fomib, ab !þau féu ftór og rúmgób, og jlanbi belbttr 
þdtt enn Idgt; gluggar eiga á þeim ab oera, foo t;i t- 
inn oerbi ecfi ofmtfiU, jjoí t)ann cr rnifib ffabíegur 
fprir faubfé, cinfurn jjcgar boi et beitt út d baginn. 
gjdrt)Lté eiga ab ocra ntmgób, j>oí annarð Jmfft fnub* 

9 

fé lángtum tafar. 

3 tb enbíngu »it eg rába oUttm bœnbum til j>efð, 

• \ 

ab fetja ei fteira fé d ftg, ettn þeiv géri tjatbiö fram 
t burbum ueti'i, Jooí }>ó útigángur repnifi áfiunbum »eí, 
j>d er J>ó ei úUtíb d þann ftólmibi. 


86 


©aubfínabrtr 


@g »eit, ab flejMt í>ab, fem i)éc oar ná talib, 
ec flejlum lonbum minum alfunnugt og liggur { 
augum uppi, en þab er lífa foo mif iiéoerbt og 4ríb* 
anbi fprir Jþá, fem oitja perba góbic fjdrmenn, ab 
albrei oerbuc gób oifa ofopt íoebin. 
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Um útoortiS fjáfbómö d ©öubfénabi. 

§ 1 . 

Um ‘iCóubit. 

I 

SSKum er £ab funnugt, í;»ab éalbar uargur £eféi 
breput og rífur fé tíl fiórS fíaba d Sðtanbi; eru fdr 
fau, fem Iþaraf orfafajl, opt itl bibgjm'bar, þareb þau 
annabtjoort eru framaní fEépnunni ebur d fjdlftnum ; 
en tjoort fem fjetbur et, þd á jlrar ab tafa þá bpr* 
bitnu finb inní tjiið og aítjuga ndfocemtega f>»orf fdr* 
in féu grœbanbi; fíban þoo menn t)ib jíorfna blób af, 
og baba fdrin noÆrum ftnnum bagtega meb folbu 
vatni. ©é f'inbin t)olriftn, einfantega framaní brjóft= 
inu, ec fjalban tœfníngar oon. Stœbi finbinni dfafí 
lega, uerbur ab baba fárin ibugtega í ebifi og uatni, 
í>ö dítini upptepjlu í uotgu oatni, un$ blóbrdfm ftob; 
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t>afl j lífa et* einfa gott at> tafa fjégóma og láta of* 
aní fár, fem blcrba? þegar blóbráftn er jloboub, ffal 
mabur repna ab fameína fárib foo náfocemtega, fem 
oerbur, teggja t)fit J>ab riur, fem bipft fé í otíu eba 
Itjft', ebur og gjora fárafmprfti af S3atlíjumti, fobnutn 
i ófottubu nt>u fmjort, ebur og tBtóbrót, fem tífa 
má fjóba í ní)u fmjori, fía fíban fmjorib ootgt frá, 
og brófa fem fmtjrfíi; fmprflum þeféum á ab rjóbra 
á línjíaf eba mjúfar léreptéríur, og teagja í fárin, 
og ffipta um einuftnni baglega, Iþaráofan á ab tegg? 
ja binbi og búa oet um. @éu fárin.mjog bjúp og 
framaná barfanum, gétur þab opt oel tucfají ab fauma 
þau faman, en þó oerbttr ab fjá um ab finbin t)albi 
þofbinu áiútu , foo fárib rjfiji ei, þegar t)ún bepgir 
þab apturábaf; tjeppnaji þab optj meb þefSu móti 
ab ta’fna fár á barfannm. ©éu augun ffobbub • 

á finbinni er eái bafa oon, og er þá bejt ab 

fféra tjana. ©ár aptan á þálft'num eru minna f?ab= 
oa?n enn þau, fern eru franianá eba á tjlibunum, einfs 
um tiggi þau bjúpf, þoí þá eru optajimvr jiórar a?bac 
faerbar, foo ffépnan bepr af blóbmiféirnum. ©át 
framaná nofunum eba unbir fjdlfunum eru minna 

" é % 

tj.vttuteg, og Uvfnaji opt, þó jiór féu, en œtíb er þá 
famt naubfpn ab pafða oel uppá finbina, og þalba 
t)enni tnnt, mebatt .fárin gróa. - 

% ^ 

§' 2 . 

Um 23ótgu í júorttiú (unbirfíog). 

. é r i X ' \ } 

'þab er atmenn trú á SStanbi, ab þegar <*t fá . 


I 


©aubftnabac 


8 & 

iCít í íúvrib, í)á fomi þab af fjoí, ab fljúgjt tmbtr f)tvr, 
er Jaetta eignab titlíngi þeim, er ©teinbepiH (jeitir 
(Motacilla oenanthe); en eÆért er barnategva enn 
þjátrú |)«féi/ Jjuí t;oab opt fem fugl þeféi fXgtji unbir 
mptfar a’r, jjá gétur f?ab nlbrei gjort J)eim nocfub 
mein. ^)itt er tneiníng mín, ab orfofin fé fú, er 
Gonferentéráb Stept;enfen umgétur, er tjann fegir 
foo:*) „oib foiCta bmna oevba mennffjalban varir í 
tjinum fi^rfía tnánubi eptir fráfa’runa, og na'fium alb s 
rci á ám, fem flánga meb biífa; orfofin tit foitla 
þeféa t;etb cg fé mjclfurfonanna tjavbleifi, þaveb þa't 
tafa t;arbt á júorinu, tcima finbina á fmí innanum 
foíarnar, og tjatba !;enni fafíri á þoí, jí ofaní faups 

t . % 

ib fféUa á júovib meb fjnpttum tjnefa, foo œrin betur 
mjólfi/' ^oor, fem þefir féö þefSa oitlaufu og mifí* 
unartaufu mebferb á mjótfuvfinbum á Sétanbi, og 
einfum ef þann þecfir lítið eitt til júourftnö togunar 
og bpggíngar, í;ann.mun brábunt fannfa’rafl um þab, 
ab þab fé engin furba þó crv opt fái ittt í júorib af 
þolífri mebferb, fem, þoí mibur! ei er foo ffjatbga’f; 
þoí oil eg rába otlum biVitbum, ef cer jþeirra fá foitla 
þenna, ab þeir atoartega aboari mjalta=fonur fínav, 
oib átur=nefnbri þraflegri abfcrb, og géfi fj lftr ná= 
foœmlega gaum ab, ab áminníngum feirra fé þtpbf, 
og munu þeit þá oerba fríir fpvir ab fljúgji unbir a>r 
þeirra. (£n beri foo oib, ab foiCti þeféi fomi/ þá á 


*) ©iá SStUcmatCíSetjfaBeté ©fctftec, 1 23«l, ^ag. 208 
ofl 209, 


* 


útvortlð fjilfbímmr. 


so 
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firar/ fcm meríifi íií boigunnar , ab mafa l)ana meb 
fmpvflum, fem búin féu til ab iofnum portum af 
2aurbeija= olíu og 2fltt?ea = fmprflum j féu ei fmprjli 
J>eféi alj f<*/ » íeirva fiab tilbúa onnur d fxmn 

l)átt, ab teínir féu 3.af'obé=fíflar (Erigeronalpinum) 

og fobnir í npu úfoítubu fmjorij fíban cr fmjorib 
ftab fvd ábuvenn þab fiovfnav; eru betta einfa gób 
fmpvfli til ab grceba bóígu í júorinu. 

* » i i li / ■ f 

§ 3# 

* • * ■ * , . . k •*- i • 

Unt !RIába á ©aubfcnabi. 

áíídbi íémur af óbrifum og fTcemum atbúnabi, 
ffémmbu og mjog miglubu l;et)i, ótjrcinum, lágum og 
og ofbeitum fjdrt;úfum ; ev fyann opt fla’mur oibfáttgS, 

. b a 'eb fEépnur, fetn íjafa í)ann, þvífafi albrei oel, og 
tjoor Einbin fcer tjatm af annari. S3e;t er Jjoí, ftvajc 
fem oart oevbur oib éoarbargéfl 'fenna d einíjoorrt 
íinb, ab tafa l)ana jiraj: fvd peim fjeílbrpgbu, láta 
í;ana í fyreint útil;ú§, l;ana oel í fct;tu eba fápu= 
oatni, ef fapng evu á, og mafa aHa bd ftabi, tpuar 
flábinn er, meb gra:nni Sdptt, eba ábuvbi, titbúnum 
af ófottubu nrm fmjori og 33vennifieíné:bupti. Síaub= 
fpntegt er ab ftippa uttina noÆub buvt af beím fiob= 
um, l)oar meflur er fldbinn, foo dburburinn geti nugg* 
afi inni í;úbina, Mac fjcrr finbur , fem ftábann fá, 
eiga ab mebijcnblajl bannig, fem nú oar fagt; en fé 
»or* eba fumar*tími, bá er gotí bímrtxmtf ab funb< 
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tcggja fé t fjó, 03 d þartil ab ttclja góbann 09 btíb* 
ann fumarbag. 

§ 4 . 

Um SLú a i ©aubfénabi. 

fþab öctbuc opt óbrifum á lombum 03 úngfé, 
cc b a « fícíba f»if af túé; ci’ bab cinfum á mogrum 
09 ocfcctum finbum ab ófcnabur fafnaft ab. 2il 
ab fprirbp9gja brtta ec Jmb bcjta ráb/'ab búa oet ab 
fénu, t) a tba lambt)úfum l;rcinum, cn ci mjog tjeits 
um/ funbteggja tombin í fjó í góbu oebri/ cbur og 
]þoo þcirn upp úr fia’fri feptu/ oolgum fjó eba 
foltu oatni; tífa oerbuc ab géfa þcim í)íb bejta 
t)ct) , þoí annarð bragafi þau upp úr uppbráítar 
óþrifum. 

§ 5 . 

Um Scinbrot. 

íþcgar finbur fá beinbrot/ oarbar miftu í)oaba 
bein brotíb cr, þoí fum beinin gróa ftjctt og af fjátfu 
fcrj þannig er poí oarib meb rifbeinSbrot , ab þau 
gróa opt faman án jjcfé mabur oerbi oar oib. SScrra 
er þegar fót= cba tccr = lcggur brotnar, Jþoí fá fofiac 
f>ab mifitl ómaf ab tccfna finbina, og oerbuv áfiunb= 
um, þar fem eigt ctu gób áþolb cba faung íit þefé, 
bágt cba ómogntegí; bctra cr þoi firap í ttma ab 
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f!éra finbina, ábur enn l)iin tnifðit bcrbi cU fjolb og 
Ijamfa. 

% 

/ • 

9 
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Utn inntoríið fjúfbóma á ©aubfénabi. 

§ 1. 

Um 3*fut>(ött (JUngfpge). 

*þegar finbur fara einfara , í)ama unbir ftettum, 
tba tib ár og gil, bat fem fofðnibur er , tjaUa unbir 
flatt/ 'og bíta eÆi nema meb fobíum, J>d b a f a 
4pefubfótt. SSeifi befði fémut af fuUi, fem finnjí í 
tjeilanum; má l;ana meb þoí tctfna, ab bora gat á 
fjofubib meb ^þartií gjorbum bor (Srepan), þctta 

faUajl ab trepanéra, en ecfi er þab annara mcbfccri, 

' | 

enn íÐpralcefnara, ef ab tagí á ab fara. (Sg oil jþoí 
rába lonbum ntínum jfrat ab fféra þofubfóttar finb* 
ur, Jþoí aUar abrar ta’fnínga tilraunir, enn þcer nú 
íotbu, eru únpfar. , 

Sinbur fá jiunbum foiHa, er tífifl Cjpofubfótt, 
af þoí, ab fmá foifinbi, einfum á fumavbag, fafnaji 
fyrir í nofurn þeirra, foo naftrnar bólgtta og oerba 
raubar ; tæfna má þetta meb þrt ab fprauta ot.u intri 
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nafaíjoíurnör. SíoÆrir í;alba ab vf)ofubf6tt gángi { 

# # • 

evföir; fonnu á f>u! rcií eg e<f i/ en eigi etr í>ab raeb 
oflu .Uftegt; fc þctta fatt, cctti ab oarafi ab ala 
upp lomb et>a í>vúta unbau fjeim finbum. 

• 1 ' / •" I 

§ 2. 

Um 23úEÍ>löup og 23lóí>fótt. 

JT ; . ^ . * . . f 

SKagurt fé, fem tengi l;efir gengib úti, og einf= 

f 

um tjcfir lifab af gomtu og fíémmbu tjcpi <, foer opt 
íoiíla ftettna, pcgar uoia fer, í gróanbanunt; 
bcpr þá futnftabar fjoíbt fjár af foiUa fjefðum og 
Uerbur ci atrgjort.' fþurfttb Sláber eru einfa gott 
mebaí oib foiöa Jjcfðum, og oerba pau ab get;ma|í 

uet og oatiblega á oetrum , cf tit pefé ffulu bttga ; 

raí tafa af pcim f>anbfi>CLi og láta í t;n; bab, er 

finbin á ab jeta. 2tfa má fcpbi gjora af SMóbrót 

eba Sortutijngi, og géfa finbinni pa.raf nocfea mat 1 
fpauii, jjartil S8úfl)laupib jiobuaji. Sácjt cr ab bcita 
fé þot, fetn l)cftr foiUa {tcnna , á l>?butn cba fjall= 
lcnbi, cn láta pab ci gánga á mprutn cba ootlcnbi, 

I 

ucrbi þv>í uibfomib. tlomb, fcm l;afa fjúfbónt penna, 
má og lccfna mcb fi’ot , ab géfa fcim áburtalib 

C . L^PI \ t 

fcpbi, eba f>á lítib citt af mutinni frít { oatni. 

| f f 1 . ^ ■ ‘ J 

§ 3 . 

I “ 

Um 

f K 

V I 

fté, fem er magurf og fjeftr íifab af flatmu &et)i, 


nmortií fjúíbo'mar. 


03 


fivr opt orma 7 ^ríffl f5ab Jjd ccfi, 09 bregft b flnt1 Í3 
opt upf) ; bctta gcfiir tífa cptfoniib af J)t>v ef finbuc 
brecfa af mprtenbið eba fcrarpotlun}. ^)íb bejfa meb= 
at móti Jjefðu, er ab tafa 4 lóo af ebifi, 1 lób af 
fatti og títib eitt af oatni, og géfa pitta inn einu* 
ftnni ,d bag, í 6 eba 8 baga. 

• § 4 . 

Itm ^gjtfrbavs bótgu* f ^eilanum Cíjernebetœnbctfe). 

SSeifi Jjefði fe'mur í;e(jt á futnarbag i megnum 
fótartjita, og mun l)ún J)3 fEjatbgivf d Sðtanbi. 
^jénnar íjetgtu fénnimerfi eru Jteféi: finbin ftenbur og 
tjamir og bengir t)ofubib niburj ennib og eprun eru 
dfaflega t;eit; augun eru aptur og reitna i natni; 
munnurinn er t;eitur og furr, og túngan Jjafin meb 
fjrítu flnní 5 fumar finbur fd ffjdlfta og þriflafl einðr 
og tprtfla í ffogi; abrar rdfa umfn'ng nteb -víngti, 
unð Jnvr betta nibur. 0frar og þcféí merfi fjdfl, d 
ab tafa finbinni btcb, og Idta bt.vba toluoerbt, fiban 
á ab géfg t)enni inn 1 qointíu af Sattpétri, upplepfi: 
um í oatni, 3joar ftnnum bagtega. 

’ ' • * ‘ , * 

§ 5 . 

r 

Um 23 rdbbauba á Jl^mbum. 

fþab er ei ffjalbgivft ab úngtomb t;rinji ttibur d 
borbag , ft;rrenn þau foittafl toluoerbí d fót 3 eru 

tttep: brogb ab þb/ ( fdbu oebri og cuPan^ntvbíngum 


I 


S>4 


©flubféncibac 


eba fjríggmbrum, frófna þá morg af {jcfSum nr>= 
bornu aumíngjum fiti, cr Jmu fa’baff á nóttunni. 
,£>érabaufi er almennur tamba fjúfbémur á Sðtanbi, 
cv faHafl ^tog, og oerbur bann movgum ab bana, 
cr )mb ct annab enn baubligar ftnatengjur, fem lomb* 
in fáatttí einu, og betta þau þá um fotl jiunbum baub 
í fama augnablifi. S;oitti ^cfSi <r tífuc fjúfbómi fjeim 
á bornunt, er’©inflofi faCCaft, Jmf tjofubib og fjálð^ 
inn reigift apfurábaf meb óttálegum tepgjum, unð 
íombin bepa, áfiunbum eptir miílar i foatir. glc|i 
lomb/ er eg l;eft féb bepa úr fjeféum flogum, ooru 

I 

feit og ficebileg, , og fengu oeifina attt i einu ab fatta 

+ fc Í i ^ 1 •, . J 

máfti; fofiubufi þau áfiunbunt foo b“tt í lopt upp 
ab furbu gégnbi, og buttu þá opt baub nibur^ en 
fiunbum urbu þau fiíf, fern tré eba fiaur , og bóu 
eptir lánga þjáníngu; þóftifi eg þá fjá, ab foittimx 
et af fama uppruna fem ©fnftofínn, og perbur ab 
brúfa oib þann otl þin femu meóotj gétur þá fféb 
þau þjálpi áfiunbum. % einu tambi, fem eg repnbt 
Öpíunt, fá eg jióra tinun á fjúfbóminum, og obrum 
batnabi olbúngié eptic totuoerbt fiórann jfantfáf £>p= 
íumé=bropum, nefnil. 5 eba 10 bropa þoorn þálfann 
flucfutíma. jþab er gamatt ráb, ab fféra rófutta af 
tombum þeint, er fá foilla þenna/og táta blceba totu= 
oerbt, er ei ótíftegt, ab þab, fem morg onnur I;úfð= 
mebol, fé bpggt á gamaítri repnfTu, og þafi máffé 
flunbum ab gagni fornib; eg repnbi þab og á einu 
lambi firar íbt;tjun foittané, og linabt þoi famfiunbié 
þaroib, þó oóru fjin fleiri er bóu, máffé af þot þab 
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»av gjorí offeint, Tfbfcrb þcfði er 09 oibúngið fam= 
t)ljóba la’fníngarmdta npari lœfnara d ©inflofa, fem 
balba ab l)ann fomi af bólgu i mœnunni, 09 tafa þoí 
blób i meira lagi ; ocrri b»í ei ólíflegt ab blóbmiféic= 
inn, fem fémur tyQai rófan er affforin, f?aft fomu 
berfun fem btcbtafan; en f>ó mun Jtetía c áb, fem oCÍ 
onnur í beföum foída, ecfi íbrigbult oera, en ei et 
ólíflegt, ab Jtab optar bidtpabi, ef menn, dfamt bm', 
gcefu inn Spíumð=bropa, einðog dbur er fagt, ebur og 
fettu íambib nibur r ootgt ratn, 

I 

# y •• \ * * 

§ 6- 

Hm iLúttgnaioetPi. 

SSeifi pefsi bprjar optaPmœr meb f)ópa og 
íjriglu, pó cr tjóftinn dputibum títiíl; finbin et dfafí 
tega mocbin^ t;elbp ei oib í)olb og þorapnibur; pegat 

t ^ 

finbinni er fldtrab, eru bœbi túngu og tifur optap futl 
af fmdum, tjerbum brírlum eba t)uútum, og fcfl Jþd 
opt til^graftarí peim. P)ab er ei ffjatbgœft, ab 
úngar finbur fd foiílá þenna, og er pd ei til neinS ab 
tdta þa’r lifa lengi, þar foiCti þeféi er meb otlu ós 

lafnanbi; þab er Jþwí rdbtegt fprtr banbur í tima ab 

• 

fldtra finbutn Jieim, er lífinbi eru tit, af áburtotbí 
utn fénnimerfjum, ab brjópoeifar féu, þöt annaré 

^ I f 

bragap par upp, og oerba foo ab tofunum fjdlf= 
baubar. 


95 ©aubfcnabat 

• \ • * » « ' « ' 

§ 7 . 

Um 23tra'ÖÖrtut>a ó 0rtUÍ>fertrtti*) 

Sróbbaubi EaQaji almemit fjáf bcmur fá, rr allt 
í einu uerbur finbum ab bana. ■ Sitefni 09 abferb 
fjúfbótnð fseféa er íjmtéte;) 09 margbrepttj ett optaft 

<9 

*) 2íctb 1833 tjnr 2)i;raíœFnari tCeíf u r ^imtbogafon 

% 

fenbuc af ©ttptramtmanm' Kvieger ttl ab grenjlafl 
eptir gjdr^brdbbaubanum a Tíuflurtnnbi ; fér f)« n n í |)eirct 
ferb um íírneféí oq SRdngdroaUa^flur, en oarb, })m mibs 
ur! ccfi foo mifib agengt, ftm fíplbi, Jjot' fab var um 
Jann tíma atSra'.bauti d fé cr jíjatbocefur, ncfniU^a t 
Sitli mdnubt. Jpvlnn repnbi famt fcm dbur ab fomafl 
eptir orfofum gjdrfpfionar, 09 gjorbi einfum ndfoocmleða 
(tlraunir mcb gr-té ^ab, er almcnnt fallafi @t;'fínga:gra$, 
f'Narheticum calyculaturfí , gjalla 5 bíarnarbrobbur). 
®rci& fctta meíntu bcrnbur i nefnbum féflum ab oocri 
eítrab fprir fé ; 09 Qcefí tiíefui til S3rá'baubané; brégu 
{jcir |)ab af þoí, ab fcb ctur ci graö |)ab, ncma mjog 
fyitngrab; en epttr baná tt'iraunum oirbtíft fab ei foo, 
Jjoí alU ecfert oar ab fjd d finb J)fir*i/ cr bann lét jeta 
toiuoert af tébu grafr. épann f)eftr {jefóoegna, t fft'rflu 
{jeirrt', er í)ann íjeft'r famib um gjdrfétt Jþeföa # 09 fem 
•fama dr oar fenbt ttl 9Í«ntufamroeiftné, gétib {)e f é, ab 
graö {)etta eígi gcti oeiib orfof tt'l téírar oeifi á finbum, 
en jdtar jafnframt, ob ftnbur cái jctt þnb , fofum Jbetcra 
fmdbrobba, er d {joí ftnnafl. íattn dit'tur þoí tébann 
SSrdbbauba á fénu einfum otra innifalinn t Soeifinbum, 
fim mt: 13 Uppþemba eba XíinbueiFi, 2)X>atn0* 
fótt, 09 3) noáuréfonar 23r<Ct>fcaut>i (9)e{i). 
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<r í>5 þofubseinfénnib, ab brdff nerbur um ffépnuna. 
3flmennínði, fem ei Ijeftr epfir ebru ab gánga, enn 
Jmí/ fent mefl abfnebur, verbur Jmb t>oí á, ab 
faíla marga í)miSlega f)úfbóma á finbum > et brdb* 
baubar nerba, meb fteföu fameiginlega nafni. 

6))tir cetlan minni tru einfum fimm tegunbir af 
Sörábbauba: í;in Ifa er fú, er mejl er algeng »ib 
fjdfar=fíbu , og í;ana »il eg faCa $joru - 25rábbauba ; 
l)in onnur er itíortub umgángéfpfi, er ©pratcefnarac 
attnennt falla ðJíittbranb (íOfittié.-brábbaubi) ; fú 3ja 
er ittortub fiúngnabótga; fú 4ba et Sinböeifi eba 
Uppþemba, og fú 5ta er gjátbólá. @n tit ab 
tonbum mínum oerbi þefta aubffitbara, J)á oit eg tje'u 
náfocrmar íata um feríjoorja fegunb befóa útaf fpr= 
ir fig, og þoornig þcer oerba fprirbpgbar og lcvfn= . 
abar. 

t % ■ ^ ■ * 

A. gjoru:SSrábbaubi er almennuc oib . fjáfarfíbu, 
og t epum, þac fem féb liftr mifib á fjorunni, og et= 
ur þmfar bángfegunbir. Æinbin óerbur aCt í einu 
fem þeltefin, bettur baub nibur, ebur ffjograr jíunb* 
um ábur lítib eitt á pmfac þtibar; froppurinn oerbur 
btáleitur, rotnar mifíbftjétt og tpfíar áfaflega illa, f»o 
ab þoorfi þunbar né þrcebpr þreifa oib í;onum. fþab 
er mál manna, ab brábbaubi þefði fé algéngafiur frá 
©eptember mánubi tit Sanúarít mánabar.*) SJíenn 
þalba ab fjúfbómur þeféi fomi af Jmí, ab féb jeti 
\ 

*) ©já 58et«cinaicsSeIjfa6ftí ©fciftec 1 ÁDfft, $>ag. 210, 

7 


©ðubff'nabac 


98 

eiturpobbu ofattí fig meb Jxtnginu, en íngittn í;cftr féb 

• \ 

f>ana , eba ueit meiri grein ab gjota ft;rir þoí, 3íbr* 
' ic géta tit, ab innanunt nocfcar jjdngtegunbir, fem 

4 % 1 f 

faubfe'b jetur, féu eitrabir fjóar=»ejrtir, og er fú tilgdta, 

/ 

ab minni þpggju, eigi éfannfbnileg , og ómafftné 
oceti oerbt, ab títraunir Oieru gérbar meb fleiri tdngí 
tegunbir, fem oara á Sðtanbi, af tjoorjitm þcv r t;eljtu 
ecu jtefðau: 

1) $lcf)áng eba 93óíttf)dtig (Fucus vesciculosus). 

2) fþtjcfoajxhtg, 2@ti=þáng (Fucus nodosus). 

4 

3) fBtobrufáng (F. divaricatus). 

4) Stabbafáng (F. serratus). 

5) ^roféafaungutl (F. digitatus). 

, 6) SRarímfjarni (F. esculentus). 

7) ©ot (F. palmatus). 

8) @auba = fari (F. ovinus). 

9) ©œtiþari (F. saccarinus). 

10) ©oloamcvbur (F. ciliatus). 

11) SZbuffétja^þdng (F. lycopodialis) 

12) Sjoru-'far (F. aculeatus) 

13) Sitti þari (F. elisticus). 

14) aSivngja=þari (F. alatus). 

15) «£>»ítí þari (F. albus). 

• 16) Síaubt þari (F. sangvineus). 

17) ©»eppa=þari (F. fungularis). 

18) 2Dún=f)ari (F. plumosus). 

19) ©rái þari (F. foenicularis). 

20) UHar:þari (F. laneus). 

21) IþuféaífEégg (F- cornsus). • 
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^CÍÍav þeféat* fjat*a=tegunbív t>ajca í fjovu 03 á (Tcqum 
á Sðlanbi, 09 Jjó jctuc féb allramcjl: Slabba j favann, 
2StUbángtb , íBólit'-bángib, ©olin 09 ©olvamccburnar ; 
en Jþab cr ci ólíflegt ab fumar af feim fprrtolbu 
ícgunbum géti mtab fcm citur, cinfum cf faubfé jet= 
ur mifib af jjeim; í þab minnjía cr fab almennt, 
ab finbur fivr, er jeta mifib af 2 S'ti=þángi, fái opt 
innantofur og mcgna fótt. [tyab oa’ri ómafftnö ocrbí 

ab tet)na aílac fja’r umgétnu Jjáng=tegunbir á faubfé, 

# 

og ga’tu mcnn f)á gengib úc fEugga um íjvort noÆrs 
ar cba þoorjar af jjcim »œru eitrabar, og t;rbu rnenn 
jjá ab fjá tíl ab féb gcngi ei á jjeim fEérjum , þoar 
jTífir ■citur-'jjarar pru, þortb eb ocvri jjab bcjta ráb til 
ab fprirbpggja jjcnna brábbauba, Jþoí foo bctjr finbitt 
fljótt, ab olbúngiö ómogulcgt er obrum mcbolum oib 
ab foma, cnn cittúngið jjöí, ab ft)rirbt)ggja tilefni jtab, 
cr orfafar brábbauba jjettna. 

B. 9 JÍ i 1 1 i ð ; brábbattbi ( 9 Jt i l í b r a n b). 
SScifi jjcféi cr bráb og ftríb Sgjorbarfótt, cr innan 
ffanimé orfafar fljótann l;otbfúa cg rotnun (£ol= 
branb) , foo bauba=fár befta á fEépnuna aHopt btvbi 
utan og innan, jjó er jjab aímcnnají, ab fár bcféj 
ftnnají í f'ormunum, lúngunum, lifrinni cba milíinu, 
af Ijoorju fjúfbómttrinn t enboerbu líflcga þeftr feng* 
ib nafn fttt. fyau f)clstu fénnintcrfi I;attS ertt jjcféi: 
finbin jarmar aumfunarlcga cba jlt)nur jjúngann, 
faftar fér nibur, eti jícnbur jió upp apfur, frajjfar 
mcb fófunum í jorbina og cittgijl faman, bettur foo 

7 * 
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nibur wcb t)orbum finafebgjum 09 be^r afft í einu 
meb frobuna f munninumj opt oavic pefía miíib 
fíutta fiunD, en fiunbum péta f)ó libib 3,5,7 ebur 
fleiri bagar, dturenn finbin bet)t. tyab beu opt oíb 
{ obfum lonbum, ab oeifi þeféi er aígcngufi í í)eitum 
og bm-'ínw fumrum, fþegat oatnib Jjornar ttpp, foo 
ftnbttr géta ei fengib annab enn títib og fltvmt oatn. , 
2 ( 3§tanbi er t)ún bardmóti, eptic f)Oí fern eg oeit, 
atgenguft á oeturnar. Simfar abrar orfafir eru tatb= 
ar tií l)ettnar, foofem lélegt fóbur, ilta burfab og 
fla’bi=t)et), ébottt lopt í fiárt)úfum, nocfrar graStegunb; 
ir >gar þcvr frjófa, og f.álft fóttnaemijueifleifanS, fem 
gjorir þab ab oerfum, ab t)Oor finbin gétnr fengib 
bann af annari j eÆi mun pefé t;clbur ab bptja , ab 
Ijann mun oerri oera á láglenbi og mprtenbi, enn iþar 
fem bregur tit fjaltéj fomuteibié mun battn f?jalbgœf=» 
ari þar fem ffógar eru. $ab er trít futnra á 
lanbi, ab faubfé fái brepfótt feféa af graft þoi, er 
menn fatla gjárbana, og oara á, eptír fogufogn fum= 
ra, ímprlenbiéfúafélbum, en tjoorfi þeft eg funbib þeféa 
gétib í ®rafafrœbum oorum, né gétab funbib þab epts 
ir titfegn annara, fem tífa í)afa tpfl þoí mjog t)mié* 
lega. 3 »ejlur=et)um oiféa eg ab fumir foBubu graé 
þab, er annaré almennt fallafl ííattarfúnga (Plan- 
tago maritima) þeféu nafni, og oitbu fumir eigna 
þof brábbauba þann á fé, er þar oar algengurj en 
aötabeinu einéog graé þetta er tángt frá ab oera eitr* 
ab, einS átít eg titgáturnar um þenna foofattaba Sjárs 
bana á cngu bijgbar. 
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SJmiéleg ráb eru bnifub til ab umflpa ueiíi 
beféa, fuofem: ab tjarga faubfé, bvenna bvennijíeini í 
fjdrtjúfum, en oE evu þau ónóg og íjjdlpa olbúngiS 
ccfévt optaft; í)annig öiföa cg fuma tjavgafé fittframs 
aní meb fvofémavfi; abviv bvenbu tjovu, einiv eba 
befét)dttav í fjdvf)úfunum, og fom pab, fem oon oav, 
ecfi ab neinu gagni, foo eg uiféi. 

(Scf'i ev nb lepna, ab ft)vivbt)ggja mun mega 
opt ab noÆruleiti uetfi jþeféa, og ffébm: þab bejt tneb 
þm' ab buvtvpma dbuv nefnbum íitefnum í)tnnav, |og, 
muti bab bejt Idnajf ab minni í)t)ggju á þentta fjdtt : 
J) @évt;oov bónbi ffal oanba fjdrtjúé fín, og rbuv 
einfutn rnejl d ab þt>í fé fptgt, þav fem oeifi þcféi er 
j /me(i algeng; einfunt ríbuv d ab fjdrþúfm féu vúmgób, 
ftanbi t;átt, fjeígt d tjólum eba t)cvbum, f)t>av þrt oerb* 
ur oibfomib; ómiféanbi oa>ri og ab f)afa oinbaugu 
eba ftvomp á fjárþúfúnum , foo toptib géti t;atbi(i 
þreint og gott; t;alba ífat joeim og fjdtfutn oel í?vein* 
um, og urnfram atft oevbuv ab fjd urn ab, þau edi 
tefi. 2) ^oorn bag, pegar gott oebuv ev, fEulu fjdr* 
f)úfin jtanba opin, foo toptib géti um pau btdftb, þt>í 
annaré er í;a’tt oib ab í þeim fafnijt' ótjotíiv bampar. 
3) génu á ab oatna þav fem t;veint og gott oatn er, 
og má fmatf ei líba, ab finburnav, jþegav t)ann jtenb* 
ur t;fiv peim, bvccfi af ót;veinum lafjum eba fovug* 
um , mpvavpoftum ; eg oeit af eigin vepnflu , ab fáubfé 
tjefir fengib l;évuefnbann fjúfbómaf Jþcféu, ogbáibeptiv 
jtuttann tíma. 4) Qjav fem oeifi feféi ev algeng, á 
ab beita fé foomifib fem oerbuv á fjatlenbi, eba fé 
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þab eigi nátcvQt , þá Jjar fem eru í)étar eba fjot t, og 
rarna fjoí ab gánga miog á mprlenbi, einfum t>ar, 
fem fmáflóar eru. 5) ^atba á fénu tjreinu og Jtuvu 
ab foo miítu teifi fem wogutegt er. Étatðráb 2Sú 
borg ra’bur til*) ab aufa fotbu oafni t)fir féb, og 
funbteggja bab, fjar fem fjeféi foitíi gengur. ©á fami 
ra’bur og tit ab tafa fcitum finbttm blób, fetja á f>«r 
l;ánfa, og mun ráb jþetfa ab oífu gott, cn bágt mun 
f>v>í oib ab fotna, J>ar fem fjolbi faubfjár er. 6) 
4)aft oeif'i fjefði tátib ftg í Ijóft á fénu, !þá er ab Ótt= 
aft , ab tjoor finbin fái t;ana af annari, og er Jjá 
mifitð ffaba oon; þefðoegna ffat flrár tafa þœr oeífu 
finbur og f)afa í f)úff útaf ftjrir ft'g; fomuteibið á 
fmati ab fjá tit, ab ei fomi fé f;nnð farnan oib ann= 
ab fé, t)»ar fóttin gengur. 7) ^>aft brepfótt þefði 
tefib abfetuc fttt á noÆrttm bce, foo ab t)oer finbin 
fái þana af annari, þá á ab ret)fja í fjárfjúfunum 
meb fþeim foofatlaba J)tór=re))f(@attfí)ru;ret;f); jfébur 
Jþab á þettna í)átt: ab íafa á 2 parta af falti, og 1 
part af S3rúnjfeinðbupti og tjetla þarí fterfri Srenni- 
fleinð=ft)ru ,**) þetta á ab ítcefa optar, en oerbur ab 


’J@iá ©tatörab Söíbovgé 3(fþanbting om SHiltfcranb og 
aocegfpge, 

- * | # , * 

*+) £)upt {jeíía/ afamt'93renní|letnéfprunní, er fjœgt ab fa d 

3fpotí)efum eba f)\á gjo'rbungéíœfnucum, falíafl |)aba(í 
nienrií Pulvis ad fumigationes muriaticas, og ec 
elnfa gott tU ab epba bannocenum brepfóttac bampum*, 
fannoeð 6rúfa(l J>ab í 5íóíera og ebrum banocenum 

» \ f f 

i 
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fjá til ab ccpfurinn fé uc fjdcíjúfunum dfcurcnn féb cc 
inntátib/ tífa ec uacúbacöecbt, ab cct)furinn fé ei 
fterfari enn fno, ab uet megi bota, þoí annacð ec 
fjeim, fem fjetta oecf gjðcic, fjdtfum ffabi búinn. 8) 
(Scfi »a?ri af oegi ab f'inba oíb og oib (Sinir=t)ríjTum 
i fjáríjúfum, þar fem annabtjoort foeféi eba abrar fótt* 
ic gdnga. 

iiinbur fia’r, fem ocifac oerba, á ab mebfara 
fem nú fegir: tafa á þeirn btób, fem feitar eru, fem 
bejt ffébur þannig, ab bálítib fé tefib aptanaf róf* 
unni fjartit dnœgjantega tjefir btcrbtj flcajc á tífa ab 
fetja t)ánfa'á fíbuna, famt aufa oatni t)fic fittbina 
2foar eba 3foar finnum bagtega; ecfi farf neinn ab 
cttafl ab gjora ]þetta þó finbin ftjdlfi, fví t)ún tjefíc 
engu ab fíbur gott af ab babafi í folbu oatni j þó, ef 
foo bcc oib, ab merfift til fmdþrimla á froppnum, 
fá rnd finbin eigi babafi , þot anttaré fer fjúfbómé 
frumefnib úr fijrttunum inní ffépnuna aptur. (Sé 
- finbin tttogur, á ab géfa í;eitni fepbi af oíbirberfi, 
Sícinir^becfi eba ^ríéberfi, btanbab meb bálitlu af eb= 
ifi eba góbri fprtt og brennioíni, fem tjefir fiabib d 

, 4?oannarótum.*) finbintti oefnanbi, md repna 

I ‘ - " / 


fjúfbómum 09 fcmuc cpt ab mtfíu ð a ð ní ’» ^ ftta fr °ð 
tjanbalaufí ab Qioca, |t>í cíq i facf mmab cnn lata 
a'buc umtalab bupt a talec! cba ( fFaí, 09 fyo Icíta Srennis 
fieinö fpruna bcjúpa til í bropatali. 

víbirbac! 2 íób, fjcb foo t .3 mocfum af Mtni Jf >cr- 
4 timbit fjócba pact flucEufiunbar, fta ftban fepbib fcd 09 

1 • 


4 


1 
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«b fafa blób, 03 fara f»o fratn, fern ná »ar fagf. 
6Æi nœri fjetbur af oegiab fefja f inbinni fiótpípu af ntjel* * 
fúpu, briebbufmjoriog'bdlitluaf falti. SSiljifinbin brecfa, 
áabgéfafjennioatn, íi>öerju féf)rÆrtbálítibaffúrbeigi 03 
btanbab meb nocfru af fafti, fem foari f)éruntbil einnt 
fjanbfpííi í oatngfofu. ©funbum ber þab oit, jþegar 
finbinni fer ab batna, ab útum fjana foma graftar* 
fr)li, ffal Jw á betnt vtínga, og fjd ocl um ab oogur* 
ínn óf)inbrab geti útrunnib.*) 9 tot)fmeð, fem dlítur 
mifib unbtr b»í fomib, ab finbin fdi núg ab brcdfa, 
reebur ab láta fufía oatnéfotu, l)oarí féu Idtnar 2 
f)anbft)HÍt af faíti, jianba f)já ffépnunni, fem oeif er. 
4)ann rœbur lífa ab géfa ©altpétur 1 eba fjáffíann* 
ab lób, uj)j)let;ji í 2 morfum waínð, og faraf géftji 
finbinni 2 matfpœnir noÆrum finnum baglega. fþar* 
abaufi dffta aöir Spralcrfnarar pab einfa gott rdb í 
fjúfbómi J>eféum, ab finbin fé fjaunfub eba í f)ana 
fettar baunir. 

C. fiún'gnabólga er f)in 3 ja oeifi, er menn 
ájiunbum neftta íörábbauba d Sðlanbi, fémur pab af 
jmí, ab fjúfbómur ]þeféi oerbttr ájiunbum foo afgeng* 
ur, ab margar finbur fá þann aUt í einu, og betta 
þá fumar af þeim opt fnoggfega, ft)lgir þonum þá 


btanba fatí 3 matfpónum af ebifi og 4 matfpónum 
af ^öannarótatíbrenm’ofnf} af feféu fepbt á ab gcfa 
finbínni 2 matfpœnt noÆcum finnum bagiega. 

*) ©ja' etatérdb 9 Bi 6 ocg« 2 (ffjanbting om SKittbcanb.og 
Stocegfpge, ítbf). 1821 , 
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opt íUa fpnjub tnagnlepfís jfolbuíOeifi (fem almennt 
faCíaft af ©r>calcefnurum afiþeniff geber). (Einfénnt 
fjúfbómð þeféa eru: finbin fjeftr bófa/ f>vÍQtu , 09 ec 
mjog ma’bin b“ í)ún gengur, f)iín oilí ei bíta ebajeta 
ef innijienbur, en mjog, f>jartab flac þarbt og 

tíbt og finbin er óréfeg, anbarbrdtturinn er þúnguc 
og fljétur. fþrennt et til um enbalt)ft oeiffeifa þefða, 
fcm er: 1) 3 íb finbinnt batnar fmátt og fmátt af 
jjdlfri fér, 2) ebur og'ab úr brí oerbur fángoaranbi 
brjóftfpfi, foo finbin er fimogur og bregjl fmátt og 
fmátt upp, cíla og 3 ) ab t)ún bepr fnoggtega. $m§* 
ar eru orfafir tit oeifteifa joeféa , foofem ootoibri og 
óffobug oeburátta á fjaujium og oetrarbag , fúgur í fjár* 
f)úfum, fem anúarð eru írobfutl af faubfénabi, fagga* 
og ocetufutl fjárf)ú§, miglab f)et), flcvmt oatn. 2íftg* 
fomulag loptftnS, fem orfafab gétur foiUa jsenna á 
faubfénabi, ec atntenna|i: á oor eba . fjaujibag. ifinb* 
ur þcrr, fem fá oeift þeféa, eru optafinœr t)inar feit* 
ufiu og ocentigujiu, og cr f)ún þeitn tífa ájiunbum 
þoab þivttutegujij þeim á jirar ab tafa blób, þegat 
til oeiffeifanð merfijl, og íáta btœba í frefara íagi; 
tífa ríbuc mjog á þoí, ab finbin þafi nóg ab brecfa, 
þot' optaji þtjrjiir þana mjog, en abgcvta oerbur þá, 
ab bruÆurfnn má eí fatbur ocra, þetbur ffal úr þon* 
um íefib fatbafutib, og táta áí þann bátítib af@alt* 
pétri, þérumbil 2 lób í eitta oatnéfotu; fetja á jióU 
pípu meb mjotfúpu, brcvbbu fmjori og bátitlu af 
fatti. Sé finbín mjog magntítit, má géfa þenni fá* 
eina .poffmannðbropa cba $oannacótar=brennioíit ; en 
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jKjngift mjoð um anbarbrdttinn d awtur ab tafa biób, 
cinfa gott cr lífa ab I)dnfa fiubina d bringufoílinum 

d einum cba flciri ftobum. ©ragift ueifi Jþcf6i i 

♦ 

lángbrag, fd cr ffjalban bata »on, því þá grefur i 
Uíngunum, og J)á er bccnbum ráblegt ab (Tdtra ffépn- 
utini. ©éti rnabitr fomifi fprir orfafir fjúfbómftné, 
uerbur ab foo mifltt leiti fem mogulegt cr ab foma í 
veg fprir þœr. 

D. 11 p p þ e m b a cba ffiinbocifi (Srommc^ 
fpgc) er í;in 4ba tegunb er orfafa fann 93rabbauba d 
faubfénabi. SSeiEi Jteféi fémur þaraf, ab féb jetur of= 
mifib af megnu fterfu í;et;i, foo gángur fétnur i garn= 
irnar, finbin uppjoembijl þá, og bet;r ittnan ffamtné, 
ef í;cnni ei er í;já(pab. SHcnn eru oanir ab 
l;jdlpa finbum þeim, cr (jafa oeifi b e í éa / þannig : ab 
mabttr géfur peim inn nocfrat t(;effeibar, cba fem 
foari (itlu fpónbíabi af *f>t»an narótar=brennít)íiii nocfr= 
um ftnnttm baglega. Sóralccfnarar géfa 2 qointíu 
af Steinolíu í 2 matfpóttum af brennioítti , og (;jdlpi 
Jiab ccfi, ftínga j)m’ d finbitttti meb mjóurn bor, (um 
l;r»orn dbur er talab, og (;oovð (ogun féffc d mebfp(g= 
janbi toblu aptan öib bœflíng þcnna) j J)ab gjorijfc d 
Jjann l;dtt, ab mabur flippir uílitta oanbíega burt í 
náranum d oinjíri fíbu, .og ftíngur fíban bornutn inn 
nocfrutn fínguvg = breibbum frd mjobminni, d lífattn 
(jdtt og dbut cr umgétib oib Uppbembtt á nautpeni 
íngi. 93orirm ffat öera dlífa lagabur og gétib er 
um ab framan, dltfa bigur og ptpuleggur, og l;érum= 
bil 3 Jmmtúngar á (cngb. 
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E. gjdrbóla ebur ©panffa peftin. % 
ntebal í;inna nerftu fjttfbóma/ fem noáurntíma íjafa 
tdtib ft'g í Ijóft á Sðíanbi’, má án efa tetja Jþd foos 
nefnbu fponffu fjárbrepfótt, fem árib 1761 fom meb 
]þeim fponffu tjrútum, fem bafaáítu fjárrœftina. v£>ún 
bprjabi fprfi á Suburtanbi, en frrbifi ftbán fmátt og 
fmátt uppí ©orgarfjorbinn, og víbar. S ferbabóf 
8Sice;2ogmannS (Eggerté Slaféfonar og Sanb* * 
ptjpftci S3jarna ??áíéfonar er taíab um íjana 
á þeféa teib : + ) „SSeifin bprjabi á ©ubuvlanbi og 
tjefir nú útbreibff foo mjog, ab óttafi má ftjrir, ab fé 
atmennt útbepij neifin btjrjar meb nibbjóbélegumftába 
um attann froppinn, uttin bettur af fénu, og raubir 
btettir fjáfi á tjorunbinuj ^etta bprjar fprji í nárun= 
um og aptantil oib rófubeinib og á fjálftnum, meb 
ój)o!an(egum fíába fprir ffépnuna ; ffinnib ncrbut bpdt 
og tjleppur faman í þrucfurj finburnar uerba meir og 
meir magnlaufar , og betja ab tofunum ; fáeinum 
finbunt, fem tjatbib t>ar inni og fmurbar uóru 
meb fjáfatíélpft', fúru fmjort og obru f)eféí)áftar, 
batnabi ab tofunum eptir tángann t ma ; Sanbptjtjí 
ft'cué Sjarni, fem náfnauntcga ranfafabi oeifina, 
tjétbt ab íjún fiptui af lifturn ormi, fem tjann fann í 
tjorunbinu umfrtng íjáréra’turnar. Srmuc peféi rar 
Ijoífur, gagnfœr og foo títitl ab ei mátti fjá íjatm 
meb berurn augum. ^egar f>eim oeiftt finbunt uar 
flátrab í tíma, þá »ar fjotib óffémmt ab fjá, og uat 


♦) $aj. 979 

• • 


L 


108 


eaubfÚMibcu:' 


()barfi Ipftar* né fmec^jTcmt , eát íjeíbur öarb ]þa b 
neinitm ab fEaba , fem borbabi bab.'' tyegar befb* 
»onba veifi f>aft>i gengib nocfur ár og gjort óbcetan= 
tegann ffaba, útfom lofftnð árib 1772 fonúngteg ffips 
an , fcm baub ab jTáfra otíum })cim neifu finbunt, 
t)tiarmb uetfinni loffinð flotabi 1779*). Tþetta er 
nœrfctbt attt, fem eg í)efi gétab funbib ffráb um 'oeift 
befða, og ec bab mifil furba, ab tjoorfi t;inir tcerbu 
menn á fcirri otb tjafa eptir ftg látib gloggnari fcá= 
fogn um f)ana, né ab Sonferentðráb Sfí. @tepí)enfcn 
fát. eÆi nefnir t)ana í ritgjorb .ftnni unt neifinbi á 
faubfénabi á Sðtanbi.**) 

2íf áburtelbum riturn um neifi fefða er ei íjcegt 
ab fjá, Ijöorðftjnð t)ún ()efir berib, fó ft)fir mér ltf= 
lcgaft ab fab muni ^j[át*béta uerib t)afa, jmí ab 
fab f>aft nerib flábi,j finnji mér ótíflegt, fareb 
ueifin »ar foo bannocen, og jmí nil eg t)ér ab einð 
tata frefar um gjárbéluna, fareb t)a>gtega gceti fféb, 
ab t)ún í annab ffipti fpnbi ftg, og mcettu jjá eptír^ 
fptgjanbi ráb uet ab gagni íoma. 

Sjárbéla (gaarefopper) er ntjog fóttncem bcifi 
og þarabaufi mifib tjcettuleg, ef bún cr tátin fjátfráb, 
t;ún útbreibiji j)á optaji mifib fljétt og tjtíftr aungoj 
um , nema einúngíð Jþeím finbum , er í)ana tjafa (>aft 
ábur. JCénnimerfi tjennar eru þefði: féb tjcetíir ab 

. v . y 

jeta, en j)prjiic mjog, })ab jórtrar ci, augun o'erba 


*) ©já (Sptícmcclí 18bu atbnc, blf. 516, 

**) ®já 25ftícmairí©ctjfaþctí |@friftcr, pag. 206. 
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bóígin, raub og fljóta í oatni; útác nefunum rennut 
íptft, {j»íft flím, fem fiunbum er guít ; eprun oerba 
Eolbj þab tjengir t;ofubib nibur og fienbur i iubáng 
og fvófir 5 taubir nabbar fjáfl lífa á tjorunbinu, fem 
terba ab bótum, foma jjá fiunbum fiórar fíéOtur af 
fteim og grofturinn ftíflrar tjárin faman, ullin bettur 
f)á optafi af, tjoar bólurnar fjafa fetib, cn froppur* 
inn og tjofubib bólgnar upp, fiunbum oerbur fBépnan 
btinb og bepr opí ab 8 begum libnum, en fiunbum 

eptir tengri tíma. fþab óbrigbutafia og bejta ráb 

% \ 

»ib oeifi þefðari et bófufetníngin.*) ^)ún er gjorteg 
á íjoorjum tíma árð fern bera ffat, en bejt er ab 
gjora þana fem fprfi, áburenn oeifin þeftr útbreibtfig, 
i góbu og ei mjeg fotbu oebri. SJmftr fiabit á ffépns 
unni þafa oerib oatbír tíl bóíufetníngar, t. b. innan* 
til i epranu , aptan unbir rófunni eba framantit unb* 
it bégnurn, þoar minnfi er utlin. 3íbferbin »ib þetta 
oerf er ncvrfetbt t)in fama og »ib $úabólu=fetníng á 
manneffjunum. Sit bótufetníngar brúfafi oeféi fá, 
fem tefinn er af finbum l)inn lJta cba 13ba bag 
eptir ab þœr urbu oeifar. Slálin, fem þartil brúfafl, 
á ab oeta 2 þumlúnga taung , tjáífé, þumlúngé breib, 
obbíjoofð og beitt, og títíb l;ol í annari þtib út tií 
obbfinð; ffaptib á tjenni á ab oeva fjórbúngur þumtí 


*) tReþlotr fegir, ab oarta í)afi báib 1 finb af þúfunb fjár, 
ec þann fetti Bo'íu. í>oiíifut ffabi ear fab f>á ef, ab 3$-' 
fcnbínsat ei oiféu þetta ráb, fegac fú fpanffa fjárpeft 
geifabi þjá þeim? 
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Gtoubfcnabar 


/ » 

úngð á Jjtycff, 3gja þumtúnga lángt og fíoaU, og cr 
bcjt ab bclufetjarinn þafi flciri cnn eina í tafinu. 
9tdí Jþeféi fínnft afmátub á 'foparteblu Jþeirti , cr ftnnfi 
aptanoib bcvflíng Jþerttta. 

^inbttr þcvr, cr bólu ffal fctja, tcggjaji á borb cba fjet, 
tit þcvgbar fprír bótufetjarann; finbin, fcm bótucfnib 
cr tefib af, tiggi á þina þcvgri þlib bótufetjaranö, og 
fé þún bunbin ; fiban íefur bóíufef javinn nátina, l;etb= 
ttc þenni á lífann t;átt og ffrifarapenna, fiíngur obbi 
tjennar í bótuna, þoac bóluoefeinn er þreinn og ffcvr, 
þaítar þetmi foo noÆub ttppá oíb, foo ab oeféinn 
renni um t;inn þota flot nátarinnar, og fíban ftíngur 
þann obbinum i;cvgt á ffa inrií ffinnib, Jþó eigi bftpra 
enn ab fjá megi obb þennar; þegar náltn er fomin 
foo lángt inn, ab fá í;oli ftotur er inni, á t;ún ab 
fnúafl um, foo ab þann fnúi ttiburáoib ab þotbinu,- 
og þegar nátin bregfi út aptur, Jþá teggur bólufetjar= 
inn t)inn oinjira Jþumatfíngur ofaná obb nálacinnar, 
foo bótuefnib ei vcnni út apíur; þcgar IþéfSa er gœtt, 
Jþá er rétt fett bólan.*) 

Séb, fem er bólufett, tátift í annab þúé uné tof* 
ib er bóíufetníngu ; ab 10 eba 11 begum tibnum frá 
þoí bólan oar fett, á þab bólufetta fé ab ffobaft, og 
þab', fem bólan eí í;efír fomib út á, eba ecfi þefir 
fengib jióra og fultfomna bótu, áab bótufetjaji aptur 5 


*) JÐietcricþá fcgír, ab flínfur bóiufctjari, fcm þeftr fríjft fólf 
fcr tit bjáípar, gcti a' þcnnann i)átt 6ó(ufctt 500 tf( 1000 
fja't i bag. 
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en þó f?al fje'c »anblega abgœta, þöí fhmbum íémur 
bólan ei út á þeím ftab, íjuav í>ún |«ar fett, ijelbur 
ndlft’gt íjonum. 

93eri foo »ib, ab (>inn 4ba bag eptir bólufetn= 

,0 

inguna finnift á fénu íjáar og futXar bólur, fem á 
tjinum 6ta begi f t> 0 a'ft meb greftri og minba fíorpu, 

þá er þab rnerfi þefð, ab bólufetníngin er ónpt , cbur 

% 

og ab fitibin t>efir fengib bóiuna ábttr tyenni oar 
fett í>ún 5 fé jtab fprra tilfctlib, þá á finbin ab bóíu= 
fctjafi ab nftu, 

©fplbi foo oibbera, ab nátin afoangœfflu fiíng= 
ifr of bjúpt inn, ebur og ab onnur oeifi ft)lgi meb, 
foo ab þaraf ía’mu illa ertub fár, þá er ei annab 
íjéroib naubfpnlegra eba þarfara enn ab þoo fárin 
nteb oolgu oatni noÆrum ft'nnum bagtega, og oiíji 
þau ccfi gróa af fjálfu fcr, þá má leggja t)ftr þau 
léreptéríu , fem fé otett í S3aöt)umal§ fetjbi nocfrum 
finnum bagtega. 

‘pegar gjárb. ta gengur, þá ber þeféa einfum ab gcrta: 
1) Uflin af þeim oeifu finbum gétur mebbeilt bóluna 
fií annara þeitbr^gbra. 2) ^>eitbrt>gbt fé má ecfi 
foma nálœgt bóíufé. 3) gctf, er umgengji bclufc á 
ab oera þreinlátt og þoo fér oet og ibugtega, þoí 
annarð gétur þab fengib úíjTátt og ftába af uttinni og 
þeim fjúfu finburn. / 
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10 ÆaÞifuín 

Utn |) u n b a v e i Ci, 

§ 1 . 

<£>unbarnit; cru þorf fíépna, og rctjnflan íjcfíc 
fénní, ab þcgar f)unbafaralbur l;efir gcngtb, l)á íjeftr 
fólf fontijl í oanbrœbi mcb ffépnur fínar, er Jþá feins 
Icga gánga unban manninum. ‘Ií Séíanbi ieru fteir 
et foo morgum foittum unbirotpnir , fem i obrurn 
lonbum ; eg oit ftoí f)ér einúngié géta þeirra, fem þar 
eru fEabtegaflir og atgengaflir, 

§ 2 . 

fþegac ^utibac fá betn t' f>álflntt. 

íþab bet ei foo ffjaíban oib ab t)utíbar fá bein 
i fjátfinn, er þeic ei géta gleppt 5 þegar foo ber oib, d 
flrar ab þreifa utantit á þátftnum, þoar beinib fttur, 
ebur og í>atba munni þunbftné oet opnum, er þá opt 
f)trgt ab tafa þab út meb mjórri 6et;gju=tautig eba fróf, 
gjorbum úr jlerfum prjóni. . (Sn fttji þab lengra nib* 
ur í oœtinbinu , á ab (;etta í í;ál§ l;unbftn§ einum 
tþftépotti, og er, ab þoí búnu, opt auboetbt ab þta 
beininu nibur meb mjóum flaut, fem fé tilbúinn úc 
fEíbi og oafinn meb fínum léreptSríum á enum nebri 
enba. .£>jálpi þeíta ecfi, þá fEal géfa þunbinum upp* 
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folumebal 1 eba 2 gcon af Uppfeíu ? tiinfteini, upp* 
lepjium í 6 matfpónum af uatnij tjetmíng af pefðu 
fEal géfa íjunbtnum fprfl, 09 íaftt buntt þá ei .ftvap 
upp, pá l)tnn_()etmín9inn epítc íjátfann flucfutíma. 

§ 3 . 

Utn 0ár og 23nma. 

@f I>unbat: fceraft fsavf et annab enn fjá íit ab 

| • ^ % 

tjatba fávinu »el faman, og fé þab á peim fiobum 
tjnav t)unbuvinn et gétuv náb fjátfuv til ab fleifja ftg, 
á j>ab nib og nib ab fioofi í folbu natni, 03 fava 
ab obvu.tciti ab ciné 03 ábuv ev fagt um ©áv á 
^eftum. 

83 vuna = fáv tcefnafi bejt meb Sínolíu eba npu 
og ófðítubu fmjovi, en Jjó ev bejt ab fmo þau áb» 
uv í oolgu oatni. 

§ 4 . 

* 

Um JJeinbrot. 

SSeinbvot tcvínafi begt meb Jmí abfetja beinenb- 
ana tagtega faman, uefjajftban lévepi þavurn 03 fauma 
Jiab net fatnan, ftci binba um pab meb Jn - cvbi eba 
mjóu banbi má edEi j utanbft’v fetta á nú ab teggja 
2 fpelfuv 3jovbav úv fííbi eba gtjvbinib, Jjccv eiga ab 
oeva einé láttgav 09 fótuvinn ev, 09 binbafi fafi meb 

téveptefirimtum 5 ef (junbuvtnn liggur nú fpvr, J>á la’fn= 

S 


\ 
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Um jjunbaöeifi. 


ajl beinbrotib af ndttúrunni, þó er ómifSanbi ab baba 
fótinn fafnabartega meb fotbu natni. (SÆi barf ab 
fmbtja neinni feiti eba fmbrflum á beinbrotib, b»í bnb 
gjorit eáért gagn, en opt nerbur ab gceta ab umbúb= 
unum, ab bcec ei tofni ofmjoð/ og ef foo oibber, oerb= 
ur ab fejía þctr aptur. .f?érum 8 baga eptir bein= 
brotib er gott ab baba b au nieb S3rennioíni + ) 

% Spratítfnara=jlótanum i iíaupmannaf)efn eru 
beinbrotnir t)unbar tjafbir í fmd=jiíum útaf fprir ftg, 
og breibt unbir þd tjep cba tjdtmur. 

§ 5 . 

i 

Um ;farölt>ur. 

tyab fjeftc borib oib ab foo mjog tjeft'r ovbib 
um tjunbafaratbur, ab mein r»arb ab í morgurn jiobs 
um. tfrib 1731 »ar foo mifitt brdbbaubi á tjunb= 
um og tóum d Sétanbi, ab peir urbu oibutan og 
bóu ab ftuttum tíma libnum. Sóurnar gengu tjeim 
ab bcvum og létu fig brepa**). ©eint d löbu otb 
uar og mifilí brdbbattbí á tjunbum um aílt 9iorbur= 
tanb og 1826 og 1827 bar tífa d tjonum á ©ub= 
uc * og SBejiur = tanbinu. SSeifi feféi fpnir fig meb 
pmfu móti, og er optajincer ínnifalin í bólgu (Sgjorb= 


*) @id 3- (5. £>ietcricf)g Sprleegebog. 

■ * *) ©ja' SStce4ogmanná e. Dtafðfonac og Sanbpbyjtct 
85, ^n'íáfonac fecbabóf, ^ag. 981. 
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arfítt) « í)díftnum, f)ei(anum cba íúnðunum, fyuwi 
ab er famfara SKagnlepft'é = felbuöeifi. SJterfi bettnar 
eru í>eféi : f)unbar, fem óbur í)af a »«ib frífEir, t)œtta 
ab géta jeíib, uerba mjog íja’gldtir, latir og fofa fí* 
felblega, (jófta jafnabarlega og oela boí fem fmt 
tjafa jetib, augun fljóta í oatni, og flefja rennur úr 
nofurn þeirra, fnorfa þeir þd mjog af þo(, og eiga 
bdgt meb ab braga anbann. S fprjtunni er adtíb 
$e(bufótt famfara .fputtba = oeifinni, en þab er mifib 
unbir þoí fomib þoaba gdttg fóttin tefur, og l;oorja 
parta lífamané (;ún leggft á. ©tunbum oerbur »eif= 
in ab bó(gu í íjeiíanum (-£>jerne = 93etcvnbeífe) og 
í)uttburinn bepr í a’bi, fptgja tjcnni þá optajtnœr 
jterfar ftnatet;gjur, og froban rennur útúrþeim, oarir 
þá ei lengi ábur þeir oerba mdtt= og tilftnníngartaué* 
ir og betta baubir nibttr. tyeir, fem íjalba Ufí eptir 
oeifi þeféa, ertt t (dngann ttnta mjog aumir og ffjdlfa 
adir d beinunum. £>pt fétnur ígjorb í (úngun, 03 
eru þá optajtmvr fatnferba áburtalin fénnitnerfi oeif= 
innar ; fíburnar gánga ótt og tíft upp og nibur 5 þat 
nteb ft;(gir einnig dfafur þurr f;ó|ti, óró og barblíft, 
íjunbarnir fara útí ffúmajfot og jeta ecfert, þó ft;rir 
þd fé fett. ©é ttú ei géfinn gautnut ab þeféu í tíma, 
oerbur úr þoi SSatnéfpfi og Stírnunarfótt, þurra=í)ófti, 
S5úfl;(aup og baubinn fjálfur. 

% / 

©trar fem úngir í)unbar oevba vaubet;gbiv, l;a’tta 
ab 'jeta og brecfa, liggja útí ffúmaffoti og eru af= 
ffiptalauftr af ol(u, þd er be$t ab géfa þeint upp= 


« 
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Um .£>unb«»fifi. 


\ 


fetumcbat, fem um er gétib í § 2 , famt fetja bcim 
fíólpípu mcb sSatít)umaté=fet;bi og npu brœbbu fmjori 
eba tpfi. ©prata’ínarar gcfa fá og tfíóeépilíur í)oorn 
tíma þartit b«b d l;unbinn oertar 5 lífa md fd fjd 
til ab t)onum fé géfib funnt ab jeta , foofcm nómjótí 
mifa eba annab jþoítíf 1 5 fé t)ann mjog oeit'tulegur og 

ftjdtfí d beinunum, md íjetla ofaní t;ann tueimurmat= 

\ 

fpónum af 58atlt)umaté=fei;bí nocfrum fínnum bagtega. 
@éu dburtalin merfi til Súngnabólgu, fd d ab géfa 
l;unbinum þcféa faft: „5 Xaf mulinn ©attpétur 1 lób, 
©tauberfalt 4 téb, bupt af 2acBvíð=rót 3 lób, og foo 

miíib af ©írópi, fem barf til ab gjora faft úr feféu, 

/ ‘ * ^ 

og géf tjunbinum foomifib t;éraf, ab þeféu fé lofib d 
toeimur bogum, þó ,er f^etta mifib f'omib unbir albri 
l;ané og fta’rb." *j;ab cr cinfa gott ab fetja beféitm 
oeifu tjunbum ffólpipu, famt tjdnfa þd fvamand bvfóft= 
inu, og er fsab góbö oiti þegar teluoerb .bólga fétnur 
umt;oerfié t;dnfajfabinn. 

§ 8 erbi t;unbum topngra og t>r>ngva um anbar^ 
brdttinn, og merfijt mifib til tjóftané, tjoab lítib fem 
þann gengur, þd er oatn i brjójtinu, og ei bata oon. 

©éu t;unbar mjeg magntauftr og ffjdtfí d bein; 
unum eba géti ei ftabib, f>d d ab géfa jteitn ^oanna; 
tóíar=brennioín, fern foari einni tl;effeib t fentt, dfamt 
í>oí fprc umgétna SSatíl)umaté = fet;bi ; ecfi tjetbuv tind 
géfa fteféum ffépnum annab ab jeta enn léttmeti, fem 
f>ó er tta’ranbi, foofem npmjótf eba mjetgrauta. 
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§ 6 . 

Um Kíótm. 

Sflenn gétra almennt greinannun d þuvtá og 
vota flaba. ‘purri flábt fpntr ftg eitifanlega á 
þofbi og fjálfi , bógunum, og á fteim jíobum, l;oar 
minnjl er af l;árumtm 5 l;oar flábinn fémur unbir, 
jþar betta þárin af, og f>ar fémur offa=flábi. 58ejt 
er ab jwo þunbinum, fem l;eftt oeifi jteféa, uppúr 
oolgu fápuíOatni ibuglega, og bera foo á flábann 
jteféi fntprfli, „Saf 93rennifteiné=bupt 2 lób, Crjfið- 
fápu 3 lcb, og Serebintín = otíu 1 lcb". — ^játpi 
þetta eái, oerbttr ab géfa búftjreinfanbi mebal og táta 
tjann l;átffoetta un§ flábintt tjoerfur. SSota ftábí 
fémur þcljt á l;cpggintt og ofantit á t;álftnn , foma 
• pac j)á ftórir þvúburfotíar meb »a;tu og oitfu , og 
oerbur flábi fá mjog Ijótur úttité 5 tjunbinn flcear pá 
mjog 5 nuggar f;attn féc uppoib , jjartií btóbib rennur 
úr fácunum. *f)efét;ittar ftábi fémuc tneji á feita 
og tata þunba, þann er fEabPivnligur, og géta 
tnanneffjur, ef ei er abgáb, fengib þann af jtcim. 
Cþab er naubfpnlegt ab géfa f;unbum Utíb ab jeta og 
jafnoel foetta jsá oilji menn lcefna oeifi pcféa; mafa 
ffat f;unbana meb ábur íotbum fntprjlum 5 eba fep 
baga í renttu, og þjálpi Jjab ccfi, jjá ffat þoo peim í 
oatni, ftoart ,£opac = oiftríl er upptepji (tiefnitega eitt 
qoiníín af ófopar = oiftríl upptepji í þálfum peta af 
oatni), og áfantt jboí géfa 2 Ct'eé=pítíur, fetit utn cr 
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Um #unbítfmew 

gétib í nœfl unbangdnganbi §/ þdnaabtil þcec ðjora 
futtíomna oerfun. tyefðar femu piQur má og géfa 
f)unbum, efab Jþeir þafa Örmafpfi/ fem opt 
ber oib. 



Um (í ^untium. 


*þab er aigengt i útlonbum ab þunbac 
oerba óbir í þunbabogunum/ cn engin bcemi oeit eg 
tit ab þab í;aft fféb á Sélanbi*, þó oil cg þér géta 
um fénnimecfi þeféa óttaíega fjúfbómö, þoí eg t;elb 

þab eigi ómegutegt, ab þunbarnir fpnnu ab gcta 

* • • 

fengib þann í megnum fótar=t)ita og þurfa = fumrum 
á Sðlanbi einöog annarjiabar, og eru einfénni l;anð 

þá þeféi: S5tl nattúra þunbanna umbreptift, þeirjeta 

• § 

þá fjluti, fern þunbar annarð ecEí oitja fjá, tit bivm= 
ið, utf, fatnab, léreptðríur, jfóbcrtur og fleira, þeir 
géta naumtega frjn'gt, og þab ec tífafi fem biti jicrbi i 
þátft þeirra; þeiv oilja gjarnan bíta menn, og nebri 
ffotturinn tjángir nibur og fjapturinn ftenbur opinn ; 
þeir nafa þarabaufi uppí toptib, og umfríng þntfa 
tjtuti ; rófan þángic nibur á mitli fótanna ; þeiv oerba 
einðog blinbir, ref’a fig á tnarga fjjtúti og bíta þarí; 
þeir óttaft oatn og atlt fljótanbi. 3lpturt;luti þeirra 
oerbuv magnlauð, og lof ftnð bepja þeir í offategu cvbi, 
og ftnatepgjum eba oifna attic upp. 

SJitefni til peifi þefðarar er megn fjíti, oatnð= 
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Um $unb<mifi. 

z # ‘ / * 

íei)ft, og þó cinfum, ab SieíericfS meiníngu, ef fieir 
eigi fd ab fuönœgja eertunarfpfninni. ©trar og 
oart uerbur oib oeifi fteféa á ab brepa f)ann óba 
t)unb, f)»i annare er ab óítajl ab f)ann bíti fótf, af 
tjoorju fab forglega teibir, ab rnentt, fem bitnic 
oerba af óbum í)unbi, fd ])ann t)ínn fama f)n;Uitega 
fjúfbóm. 
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83 t b & cc t t r* 

!♦ 

9)IerEi á lífSœbinni t? j[ d fyeftum og Eoifs 

fénabi. 

S pmiSlegum igjorbaeföttum er bab etnfum & 
ríbanbi ab géfa gaum ab lífabar=flatfinum, og er t)in 
bejta abferb ^ártil : á ijejíutn og nautpem'ngi ffat 
l e 3ði a ftafann tófann á rifbeinin oinjira mcgin , ei 
lángt frá fyerbabíabinu , er þac œtíb íja’gt 0 t) fínna 
I;jartfláttinn 5 cn tit ]þefs ab géta abgreint þab nátf= 
úrlega lífœbarflag frá tjinu, er ftnna má í ígjerbar* 
fóítum, oerbur mabur náfoœmtega ab géfa ga’tur ab 
l;oorutoeggjum, foo mabur ei feinnameir oiHijl afoega 
í tœfníngarmátanum. ^)jarta=flátturinn , fem oarla 
merfift tit íjjá ffépnunni, þegar í;ún er l;eilbrt)gb og,' 
róíegu á|igfomutagi, oerbur í ígjorbarféítum aubfunb= 
inn. fiífab tjefífinð flar optajlnar ámittum 48 og 
54 finnum í mínútunni og jlunbum optar, þegar tjann 
er tjeitbrpgbur j t)já nautpeníngi parámóti jlar lífab; 
in t)écumbil 38 tit 46 ftnnum .á fama tímabili. S 
ígjorbarfóttum flar jlagabin þaráméti f>já tjejíum frá 
70 fit 100 ftnnurn í mínútunni, ett t)já nautpeníngi 
60, 70 eba 80 jtnnum í cinS tángann tíma. tþegar 
fóttin l;arbnat og oeifteifinn oefnar, flar flagabin 
tjarbara og fmáít og fmátt fljótara. SSerbi þarámót 


l 
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l/fo'bar flogin minni, Jjd ténar fótíin, og oeifín batn= 
■av, og md mifib af Jþefðu rdba, f)oab íengt foitlinn 
muni oara. SJcrbi lífœbar flogitt bdídmóti ónd tt= 
úrleg, eba fj ar Eomi miUibit, íjoarí tifœbin ecfi flœr, 
fjd er fjab ojjtaflncer bauba=merfi. 

% 

U nt 23 t ó b t o f u r. 

tyab er oífl ffjatbgœfí d Sðtanbi ab nocfur mab; 
ur fé tjibjlabbúr, fem géíi tefib ffépnum blób, og bpfi 
mér fjoí tjéc oct til I;tpba ab fara nocfrum orbum um 
Sítóbtefur. 

, ©pratajfnarar oetja optafí ncrr þdtéirbarnar tit 
ab tafa btób d; þefðar a’bac liggja beggja megin eib 
barfann og ocdinbib framan og nebantit í þdlfinum, 
og íit jjefð ab Jjæc fjrútni upp og oerbi aubfjdantegar, 
d ab binba banbi nebantil um þdlft'nn, þab er ab 
ffiljci, ncbantit oib pann fíab, ec menn oitja tafa ffépn; 
unni btcb ; banb fjetta d ab binba ab einé foo fafí, 
ab ocb fú, er íafafl ffat btób d, Jjrútni upp oib, og 
þnitifl pab fjotnœfl meb í)nút og tpcfju; er Jjd bejt, 

Jjegar Jþetta er gjort/ ab tppta t;ofoi ffépnunnar nocf; 

$ 

ub uppd oib; féu þdrin d þdlftnum laung og mifit, 
er be$t ab öceta buu meb oatni, foo þau leggifí oet 
nibur ab ffinninu; fíban fetur mabur obb blóbtofu; 
jdrnftné d cebina, fem nú er Jjrútin, footeibié ab egg= 
in d btóbtofu=jdrninu fícri þana (dngfctiS ; bejt er 
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2Hö6«tir, 


foo ob Idfa blœba í ílót, fem mabuc tterbue ab wifa 
l)öab mifib tefur, og ec b á t>o?gt ab fjá íjoab mifib 
bUvbf fjcftc 5 begar blcebf fjefír nú, foo ncvgja 
og áoifib er »ib f)mfa fjúfbónta f)ér ab framan, á a'bin 
ab h)fjaft, foo ffépnunni blcebi ei ofmifib,. íjoab eb 
ffébur á þenna f)átt : Safa á nocfurnoeginn fterfs 
ann tituprjón, og ftínga tjonnm b»ert í gégnum báb= 
ar ranbir fdrfinS, fíban fé tocfur tefinn af fajci eba 
fagti gripft'nð og bunbinn tþoect um bdba enba títu= 
prjénft'nS, þoaroib gatib d cebinni ndfocemtega apfur= 
tpfjis vefja á t)drunum optar enn einufinni um prjótu 
tnn, og f)nt>ta oanblega, foo þnúturinn ecfi géti rafn= 
ab. SRocfrum bogum eptir btóbtofuna má íafa tífu= 
prjóninn úr fárinu. 

5 . 

.fíootntg fetja á bau'nir og l;dnfa. 

S3aunir og þánfat gjora farna gagtt, en Jtab er 
ab oífu minni Jtorf d ab géta urn í)Oornig þánfa ffat 
Jtar fleftir bcenbur bera ocl ffinbragb á abferbina Jsar 
oib, Jjó ffat t)ér brepib d tjoorutoeggja. 

Qíegar fetja ffal Saunir (fcm er eittfjoert í)ib 
dga,’tafta mebat í morgum ocifinbum) á fjefia , J>á á 
ft)rjl ab íafa Jjpcft tebur, jféca af þoí frínglu, fem fc 

3 Jwmlúngar í Jjoermát, í mibjuna á fríngtu JjefSa á 

% 

ab gjora gat, fcm fé í)álfur annar Jmmtúngui* í þoer= 
mál, Jjaroib oerbur nefnb tebur=Ecíngta álífa fetn flat= 
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ut íjvfngut j innrí tenb f>ríngð Jtcfða ó ab ueva fí^ 
vaft'n meb f)et eba niburtdnum banipi/ f»o ab íítíb 
gat fé ígégnum íjrínginn 5 fíban br>ftr mabur fjcnum « 
Serebintiníolíu eba fmtjr í;ann meb fmjori , fé oíían 
e Æi fbrir íjenbf. 6 f baunin d ab fetjafi d bríngu 
fjefiftnð, þd d fíinnib framand bríngunni ab J)Oerf)ruÆ* 
aft,, og í;rucfa Jsefði d fíban ab jlérafi ofanfrd niburd* 
»ib, d þann fjdtt, ab flurburinn fé fjdlfut annar {juml* 
tingur d fiœrb; fíban d flinnib ab burtfld qöí ab 
fjoíinu foomifib ab baunirnar géti tegib !þarí, + ) ab 
fjoorju búttu baunirnar leggfafif fdrib; ^egat: Jsœr f>afa 
fegib þar í 3 baga, jtd d oogurinn, fem Jsar f)efir 
fprirfafnafi, ab út f;reinfafi/ og fjdfft fdrib oanbíega 
ab bbofi umf)rerfið d .fjoorium begi. Qíegar libnir 
eru J 2 ebal4 bagar, rnega baunirnar burttalafi, og 
flpfbi þd oibbera ab fdrib fjefbi apturhjíjl, d bab ab 
opnafi abnebanoerbu foo mifib, ab baununum oerbi 
ndb út og groftuvinn oerbi oanbfega afþoeginn , tibur 
þd ci d taungu dburenn fdrib grcer af fjdlfu fér. SSfl 
f)in fama er abferbin, j)d baun flaf fetja d brga, tcrri, 
fíbut eba abra ftabi. 

Siautpeníngi flat baunir fetja d beuna f)dtt: 
flurb, einð þumlúngð ficrann, d ab gjova ígégnum 
flinnib, plocfa fíban meb þumalftngrinum ffinníb frd 
fjotinu niburdoib og til plibanna, ab fjolt oerbí unbí 
ir fíinnib ; ab poí búnu fmegjafi baunirnar ofaní petta 
þannig tilbúna fdr. ©prala’fnarar brúfa fiunbum i 


*)9)?enn fcnífa optnfl d fcpcum fleiri enn einrt.fcmtn. 
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SSibí'œtir. 


fiab baima I;ina jborru ,£>nerrarót (Radix hellebori 
nigri) , fíéra af l;enni 5 eba 6 mjó eg ftnmlúnggí 
lauttg ftpcbi , binba bau faman tncb fínum brœbi og 
leggja i fárib. 3íb ebru leiti á meb >fár jþeféi ab fara 
fem ábur er fagt. 

Sil í>efð ab gcta f;án?ab f;cfia »eí, er naubfr>n= 
legt ab frníba fér géba þáitfanál, f;ún gforiji á* 
tta og fiór reibmga--náf , þcrumbil fi fmmlúnga á 
lengb, og 1 fmmlúngur á breiob, frantantif á f;ún ab 
etra tníeggjub, og augab, |;érumbil 1 ftumfúngé fángt, 
fé jmeréum á l;inum aptari enba. fþar fem fjánfa 
fíat fetja fmerþrucfar mabur fíinnib, og gjorir fBitrb 
í f;ruá'una lángfetié, fco fárib' fc bérumbil 1 fjumU 
únguc á lengb; 4 bumlúnga ticbanoerbt oib þinn 
fprfia fíurb á ab gjora annann á fama þáít og einS 
fiórann, einúngiö er aoga’tanbi, ab fEurburinn ecíi 
fari bþpra enn gégttum fjálft ffintúb ; fíban á ab tafa 
reint af fla’bi, lérepti eba fínni einfféptu, eba I;oab 
betra er, noÆurnocginn breibt focfabanb, fem fé bumU 

úngS brcibt og fjátfrac áfnar fángt. Cpetta á ab mafa 

| 

í fmjori eba fpft og jmvba fgégnunt jtoerauga f;ánfa= 
nálarinnar og fiínga fíban nálinni júft meb ffinninu 
frá jjcint efra ffurbi til bef§ nebri; bábir ettbar fjánfj 
an§ eiga fíban ab binbaji faman, foo í;ánfinn ci gc'ti 
útfalfib. 2tb 3 bogum libttum á þánfinn ab fa?rafi, 
fem ítrcfaji á þoorjum begi, ecfi má þelbur forfómafi 
ab þalba fárunum I;reinunt, jtefðoegtta eiga jþau ab 
jmoji baglega. (Sptir 12 eba 14 taga á í;ánfinn ab 
útbragaji, og gróa fáriu ]bá optajiita’r brábujn. Sfplbi 
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foo oibbera , ab banbib eba Ijánfinn Jjrúfnabt f»o 
mjog af grefvinum, ab eigi t;rbi fluííur fram og apí= 

ur, pd er begt ab fEipta um, og fetja í ftabinn ann= 

/ 

ann nijórri og þphnri í)ánfa. 

** 4 ^ •# * * # 

ftoomig blóbráé á ab ftoboaff. 

fyab eru einfanlega 2 mebot, meb í;»orjum bejt 
cr ab jtiita atfíagé blóbrág, og er þab annabboort ab 
binba fprir a’b Jjá er btabir , ebur og ab tpfja l;enni 
meb Jmí ab þrijta á pana, en fmorugt af pefðu ct 
bccnbum tilrábanbi, ab 9íot;tocé meiníngu, poí fáir 
peirra oita rctt meb ab fara*); tjann fegir þarámóti 
ab pab bejta mebat ft;rir banbur ab brúfa fé gt'ft§= 
foeppur (Lycoperdon borista), cr atmennt oer á 
túnum og á eugjum, l;ann er í fprjiunni tjoítur 
og t;arbur, cn fiban btautur’, móteitur og mjúfut á= 
tefta. 

(þegar nú' fár bía’ba áfaflega, jjá oerbur mabut 
náfoa?mtega ab gá ab l;oar cebarnar eru funburfforn= 
ar eba fcerbar, t' fárib á a’binni á nú ab leggja títib 
flpcfi af Sfft'Sfoampi , en tucf’ift manni e<f i ab finna 
fárib á cebinni, cr bejt ab fptta fárib meb foampinum, 
og fer pá oarla í}já f'Oi ab nocfub fomi í fárib á a’b= 

I t 

*) tyó muhu flcfiir bccnbuc á Séíanbt fco tel t>ftí borntc 
og abgcetnir, ab J)eit fyafa tefib eptic Jjoí, ab bíóbra'S opt 
ftoboaft, íegac Jjrpcft ec a cebantac* 
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innnt. 93ert fwo »ib ab fárib fé d fófununt/ þoar 
f>œgf ec binbi um ab teggja, þd d ab leggja Jjöerfíngí 
urö breibf binbt ofand foampinn , og d þenna t)dtt 
fefla gíftéfoeppinn*, oerbi poí ei oibfomib/ })d fEat 
fyatba bonum fofium í fdrinu meb fíngrunum, uné 
blóbrdftn er fíoboub, og er })d begt ab tdta gíft'éft>epp= 
inn ft'fja bar faffann, uné oogurinn lofac ttm pann, 

_ | « m 

f)»abeb fEébur optaffna’c t;inn 3ja bag, j 5 »{ ef mabuc 
repnbi tíl ab ptoda l;ann ft;rc af, pd oitt fdrib óf= 
aft upp ab npu, ^afi mabuc tagt bínbi'um fdrib, 
ec bejt ab tofa }>ab eptic 8 tíma, Jþarcb foatnpurinn 

pd optaftnioc fituc faffttc í fdrinu. 

* 

i 

Um 2amba = gélbín 3 u. 

v 

tyab er atoenja ab gétba tomb mtb þnífi, fem 
atlic oita, en }mb et c i þelbur fíjatbga’ft ab pau opt 
bepa eptir gétbínguna. S útíonbum þafa menn abra 
abferb og fpniff f)ún otlu betri, Jþareb tomb albrei bepa 
af gélbíngu, ef foo ec abfarib 5 en pab ffébttr d jþantt 
í)dtt: fiambinu fé þalbib foo pab tiggi d þrpgginn, 
og púngurittn f;dngi fvítt 3 ullin umtjoerfið f)ann 
flippiff potnœc af; ab jþoí búnu tefur mabur tjargab- 
ann þampenba og t)ni)tir toeimur ffuttum fpftum oib 
þoorn enba, þareptir gjoraff 2 Ipcfjttc d pampinn, d 
þann l )dtt, fem offab ec tit d toblunni þéraptan oib, 
gig. 3 ; tpcf jttr þefðac leggjaff umfríng púnginn og 
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f)ni)taíí ab f»o faft fcm oerbur, en fpíturnar, fem 
t)ní)ttar eru »íb bdt>a enba ^ampfiné/ eru fiartit crtt= 
abar, ab mabur meb puí metra ablt géti íjnpft fynúU 
tnn ; {tegar f>etta er gjort fleppir mabur (ambinu, en 
f;erbir á tjniifintt fueíb og morgna; á 4 eba 6 begt 
á póngurinn meb bdbum ftilfunum ab jíérafí af t)év= 
umbil eittum bumltíngi nebantil oib í)mitinn; fdrib á 
|)d ab mafafi meb nt)tt, ófolfubu fmjori, en á t) nút* 
inn íjerbir: mabttr bagiega, uné f) a ”» beftur af 
af f jdtfum fér ; md þá fmprja fárib á np meb ófotfubu 
fmjori, fro tnpbit og ftugur ei fetjiji í pab. 

\^\\UM/\'VVVVUW/UA/lUW^VJ 
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Uífíiring tjftr SMíuncu 

% 

Jifl. 1 fpnic 25 í ( b , meb 2 wc oj;um. ©feibin, fem 
Qíirnat' íptjají í, er gjorb af (jorni eba látúni. 

SJÍerf: íþegar blób á ab tafa, er obrufyöorju 
blabinu uppíofib, jþab fegt á jfá á cebina, og 
meb litlum í;nall eba tre'(;nmri flirr mabur á 
efri ronb ajrarinnar, foo í)ún ftíngijl á faf. 

— 2 fbnirSólufetntngarmátmebffaþtinu. S(abs 

ib fEcúfafl uppí ffaptib og má á fatin átt 
þafa fleirí enn eitt blab til fama' jfaptftné; (fjá 
Siórbólu í>cr ab framan). 9io. 1 fpnir ffaptib til 
ab ffvúfa nátina í. Sio. 2 fpnir nátina fjálfa. 

• — 3 fpnir ©élbtn ga^nú í, má l)ann brúfa bcebi tit 
ab (ofa oortur og géíba meb, fcm I;ér ab framan 
er áoifib. 

— 4 fi)nir ^jánfgnáí í f^eimur portum 5 máffrúfa 

þana ftmbur og faman, foo þirgra fé ab þafa 
l)ana meb á fcrbum. 

— 5 ffwir S o r til ab jíínga á oatnéfjúfum fittbum rneb, 

9 

a) er alurinn, b)er ff eibin 5 (fjá Upþfembu, blf. 69). 

— 6 fgnir © t ó í p í p u 5 (jana raá íilbúa fem ft>rr er 

fagí. '' 

• • . • t 
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